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Vad är social ekonomi ? 

Social ekonomi är

 organiserade verksamheter som har samhälleliga ändamål

 bygger på demokratiska värderingar

 är organisatoriskt fristående från offentlig sektor.

 allmännytta eller medlemsnytta är främsta drivkraften, inte 

vinstintresse.

Ideella och ekonomiska föreningar, stiftelser, trossamfund, 

nätverk, aktionsgrupper



Social Ekonomi Fyrbodal, SEF

 En ideell förening som bildades i början av 2000-talet med stöd av Västra 

Götalandsregionen 

 Syftet är att samla och företräda den sociala ekonomin. Det finns fyra 

föreningar i Västra Götaland.

 Föreningarna samverkar med varandra och med Västra Götalandsregionen i 

olika projekt och aktiviteter.

 Vi har tillsammans med Västra Götalandsregionen ett råd för social 

ekonomi, SER, där vi samverkar.

 Genom vårt samarbete med regionen vill vi stärka och utveckla 

föreningslivet i Fyrbodal

 Föreningar är medlemmar hos oss



SEF:s mål är att

 Förstärka social och lokal sammanhållning

 Inkludera och bidra till utveckling i samhället

 Öka det demokratiska inflytandet genom att synliggöra 

föreningslivets roll i samhällsutvecklingen

 Sprider erfarenhet och kunskap till föreningslivet om 

exempelvis utlysning av medel eller nya arbetssätt 

(i föreningslivet)

 Stödja och driva utveckling och samverkan



Kommande projektmedel

▪ Projekt över 20 000 kronor (stora projekt):

▪ Kulturnämnden beslutar om projektmedel den 22 oktober
Utlysningen öppnar (i så fall) 3 november.

▪ Projekt upp till 20 000 kr (små projekt):

 (Detta är förutsatt att det beslutas den 22 oktober)
Söks från 1 januari 2026

 Beslut tas 3 mars

 Därefter går det att söka löpande tills pengarna är slut



Vad ska de mindre projekten bidra till?

 Stärka civilsamhällets aktörer i Västra Götaland

 Ökat demokratiskt inflytande

 Stimulera till innovativa lösningar på angelägna 

samhällsutmaningar

 Bidra till ett hållbart och inkluderande samhälle

 Öka delaktighet och deltagande i kultur- och samhällsliv



Vad ska större projekt bidra till?

 Pröva nya lösningar på angelägna samhällsutmaningar

 Utveckling av nya, eller uppskalning och spridning, av framgångsrika 

arbetssätt

 Utveckla kompetens kring, och stimulera till utveckling av 

samhällsentreprenörskap

 Nätverksbyggande och insatser för social sammanhållning

 Metodutveckling och samverkan

 Arbetsintegrerande insatser för ökad sysselsättnig men även insatser för 

ökat ideellt engagemang 



Samhällsentreprenörskap och social innovation 

 Samhällsentreprenörskap handlar om att förverkliga idéer som är till 

nytta för samhället. 

Exempel är: Starta livsmedelsbutik där det inte finns någon, 

fiberföreningarna och övrig kooperation 

 Social innovation handlar om att lösa samhällsutmaningar på ett nytt

sätt. Exempel är: Föreningsnavet i Strömstad som tillhandahåller 

tjänster för andra föreningar som inte längre har råd med personal. 

Äldre exempel är Sjöräddningen, barnavårdscentraler, bibliotek, 

ambulans…mm mm



Social Ekonomi Fyrbodal och Coompanion

 Vi samverkar för att skapa möjligheter för föreningslivet att utveckla sin 

verksamhet.

 Vi synliggör föreningslivet i det offentliga rummet, såsom regionen, 

kommunerna, arbetsförmedlingen med flera

 Vi samarbetar för att hitta lösningar på samhällsutmaningar genom att 

t ex förmedla projektmedel, hålla projektverkstäder

 Håller oss informerade om vad som händer på regional, nationell och 

EU-nivå



Coompanion Fyrbodal

Ett av 24 kontor i Sverige med nationellt uppdrag att: 

 A. Informera och ge kostnadsfri rådgivning, dvs

Ge de råd och den information som behövs inför, under och efter start av 

kooperativa eller liknande företag.

 B. Utveckla samhället, genom att

Stimulera lokalt och regionalt utvecklingsarbete med inriktning på företagande, 

och utveckla nya verksamheter eller metoder



Coompanion Fyrbodal 

Informera och ge kostnadsfri rådgivning

 Kostnadsfri rådgivning till dem som startar tillsammans, oftast 

ideell eller ekonomisk förening. Det viktigaste är att det är 

samhälls- eller medlemsnytta som styr.

 Hjälper föreningar och grupper att vidareutveckla idéer och 

verksamheter

 Förmedlar kontakter och nätverk

 Informerar om möjligheter som finns, t ex projektmedel



Coompanion Fyrbodal 

Att utveckla samhället

 Innebär att arbeta strategiskt för att stärka och förbättra 

samhället på olika sätt, ofta med utgångspunkt i föreningslivet. 

Det kan till exempel vara genom att sitta med i olika sammanhang 

(ofta regionalt)

 Arbetar för att stärka och förbättra föreningslivets villkor genom 

påverkansarbete

 Skapa nya arbetssätt och metoder: IOP, Social Ekonomi Fyrbodal, 

Rådet för social ekonomi, projektmedel



Länkar

Social Ekonomi Fyrbodal

https://socialekonomi.se/sef/

Coompanion Fyrbodal

https://coompanion.se/vast/

Projektmedel – om beslut tas 22 oktober

Projekt upp till 200 000, Västra Götalandsregionens hemsida: https://www.vgregion.se/

Regionens kontaktpersoner: anne.m.svensson@vgregion.se och malin.i.andren@vgregion.se

Projekt upp till 20 000 söks från Social Ekonomi Fyrbodal – om beslut tas 22 oktober

Blanketten finns här: https://socialekonomi.se/utlysningar-social-ekonomi/

Skickas till camilla.ml.johansson@gmail.com (vår kontaktperson)
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https://www.vgregion.se/
mailto:Anne.m.svensson@vgregion.se
mailto:malin.i.andren@vgregion.se
https://socialekonomi.se/utlysningar-social-ekonomi/
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Camilla Johansson Lotta Åberg

• Processledare Social Ekonomi Fyrbodal

• Direkt: 070 2602069

• camilla.ml.johansson@gmail.com

• Coompanion Fyrbodal

• Direkt: 0705 989095

• lotta.aberg@coompanion.se



Mindre projekt – upp till 20 000 kr

2025-10-13

Vad: Projekt som gör samhället bättre och mer inkluderande. Stödet är till för 
att testa nya idéer och lösa problem i samhället. Projekten ska stärka demokrati, 
yttrandefrihet och få fler unga och vuxna att vara delaktiga.

När: Under året 2026.

Vem kan söka: Stödet är riktat till aktörer inom den sociala ekonomin i Västra 
Götaland, exempelvis föreningar, stiftelser och samfälligheter. Ett 
organisationsnummer är nödvändigt.



Mindre projekt

2025-10-13

Ansökan: Fälten/frågorna i ansökan markerade med en asterix * är 
obligatoriska, övriga frivilliga i de mindre projekten.
Beslut om medel tas dels 3 mars 2026, därefter löpande så länge pengarna 
räcker.

Tid: Projektet kan pågå max 12 månader.

Medfinansiering behövs inte.

Redovisning: Alla kostnader måste redovisas med underlag, t ex kvitto, faktura 
eller liknande. En kort text behövs också, som beskriver vad ni gjort och hur det 
gått.

Tänk på: Ni behöver ha ett organisationsnummer. Ansökan kan även göras av en 
annan förening för er räkning.
Förklara nyttan med projektet.



Kriterier för större projekt

2025-10-13

 Sökbart belopp är 20 001 – 200 000 kronor.

 Ett projekt kan pågå som längst i 12 månader.

 Projektet ska påbörjas efter beslut om beviljad ansökan.

 Projektet ska medfinansieras antingen med  ideell tid (225kr/tim) 

eller medel från egen organisation eller annan finansiär. 

 Projektet ska riktas till invånare i Västra Götaland och mot en större 

målgrupp än den sökande organisationens egna medlemmar.

 Projektet ska följa VGR:s Allmänna villkor och Policy för ekonomiskt 

stöd till det civila samhället 2022-2027

 Inte investeringar eller renovering av lokal.

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/mru12154-1201488682-153/surrogate/Allm%c3%a4nna%20villkor%20Ekonomiska%20st%c3%b6d%20RUn%c3%a4mnderna%20april_2024-2026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10001-385633856-22/surrogate/Policy%20f%c3%b6r%20ekonomiskt%20st%c3%b6d%20till%20civila%20samh%c3%a4llet%202022-2027.PDF
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10001-385633856-22/surrogate/Policy%20f%c3%b6r%20ekonomiskt%20st%c3%b6d%20till%20civila%20samh%c3%a4llet%202022-2027.PDF
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10001-385633856-22/surrogate/Policy%20f%c3%b6r%20ekonomiskt%20st%c3%b6d%20till%20civila%20samh%c3%a4llet%202022-2027.PDF
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10001-385633856-22/surrogate/Policy%20f%c3%b6r%20ekonomiskt%20st%c3%b6d%20till%20civila%20samh%c3%a4llet%202022-2027.PDF


Innovationer från föreningslivet
A-kassa 

Ambulansen och  

ambulanshelikopter 

Apotek 

Barnbidrag 

Basket, volleyboll och många 

andra sporter 

Bibliotek 

Bostadsrätten 

Brottsofferjour 

BVC (startade som 

”Mjölkdroppen”)  

Demensvård 

Fair trade

Fjällräddning 

Folkhögskolor 

Folktandvård 

Frivården 

Färdtjänst 

Förskola 

Hemtjänst 

Hjälptelefonlinjer 

Hund i vården 

Hörselklasser 

Hörselvård 

Klassmorfar 

Kollektivhus 

Kolloverksamhet 

Komvux 

Matkooperativ 

Minnesotabehan

dling

MVC 

Permobilen 

Personlig 

assistans 

Scouting 

SFI 

Sjukförsäkring

Sjuksköterskeutbildning

Självhjälpsgrupper

Skoldatatek

Skollunch

Social franchising

Studiecirklar

Studiemedel 

Sveriges första socialhögskola

Syncentraler Syntolkad film 

Talboks- och 

punktskriftsbibliotek

Tjej- och kvinnojoursverksamhet

Urban farming


	Bild 1
	Bild 2:  Vad är social ekonomi ?  
	Bild 3: Social Ekonomi Fyrbodal, SEF
	Bild 4: SEF:s mål är att
	Bild 5: Kommande projektmedel
	Bild 6: Vad ska de mindre projekten bidra till?
	Bild 7: Vad ska större projekt bidra till?
	Bild 8: Samhällsentreprenörskap och social innovation 
	Bild 9: Social Ekonomi Fyrbodal och Coompanion
	Bild 10: Coompanion Fyrbodal
	Bild 11: Coompanion Fyrbodal 
	Bild 12: Coompanion Fyrbodal 
	Bild 13: Länkar
	Bild 14: Camilla Johansson    Lotta Åberg 
	Bild 15: Mindre projekt – upp till 20 000 kr
	Bild 16: Mindre projekt
	Bild 17: Kriterier för större projekt
	Bild 18: Innovationer från föreningslivet

