LILLA EDETS
KOMMUN

LUNCHMENY

skola/forskola

Vecka 8-13

Salladsbuffé och dryck serveras varje dag.
Reservation for eventuella andringar.

Vecka 8 19/2-23/2

Méndag: Chili con carne, ris/kornris/bulgur/ Chili sin carne

Tisdag: Potatis-och skinkfrestelse/ Potatisfrestelse med rokt sojafirs
0nsdag: Linssoppa med ajvar, mjukt brod och kottpalagg

To rsdag: Fiskburgare, ugnsstekt potatis, dressing/ Vegetarisk biff
Fredag: Pasta med kycklingsas/ Vegetarisk gryta



Vecka 9 26/2-1/3

Méndag: Thai stroganoff med falukorv, pasta/ Vegetarisk thaistroganoff

Tisdag:  Fiskritt, kokt potatis, kall sis/ vegetarisk ritt

0nsdag: Wo meinsoppa, mjukt brod, farskost eller hummus

Torsdag: Vegetarisk biff, potatismos, kall sas

Fredag: Gulaschgryta med flaskkott, kokt potatis/ Gulaschgryta med beef style strips

Vecka 10 4/3-8/3

Mandag: Studiedag skola. Fritids och forskola - vad kéket bjuder

Tisdag: Sweet chilifisk, kokt potatis, kokta gronsaker/ Quornfile med sweet chili
0nsdag: Blodpudding och potatisbullar, lingonsylt/ Karibisk biff

Torsdag: Potatis-och purjolokssoppa, mjukt brod och kottpalagg

Fredag: Tacos med mellotema!

Vecka 11 11/3-15/3

Méndag: Grillkorv, makaroner, bechamelsas, kokta gronsaker/ Vegetarisk grillkorv
Tisdag: Fiskbullar i dillsas, kokt potatis, kokta gronsaker/ Quorn i dillsas

Onsdag: Kalpudding, brunsas, kokt potatis, kokta gronsaker/ Vegetarisk kalpudding
To rsdag: Kycklingsoppa med curry, mjukt brod, farskost eller hummus/ Gronsakssoppa
Fredag: Vegetarisk schnitzel, ugnsstekt potatis, kall sés

Vecka 12 18/3-22/3

Méndag: Ost- och skinksés, pasta / Ostsés med rokt sojaférs

Tisdag: Fiskpudding, smorsky, kokt potatis, kokta gronsaker/ Blomkalsgrating
Onsdag: Cowboysoppa, mjukt brod, farskost eller hummus/ Vegetarisk gulaschsoppa
To rsdag: Ugnsstekt falukorv och potatismos/ Gratinerad vegkorv

Fredag: Vegetariska tacorullar, ris, salsa, graddfil

Vecka 13 25/3-29/3

Méndag: Pyttipanna, stekt dgg, kall sas, rodbetor/ Vegetarisk pytt

Tisdag:

0nsdag: Sprodbakad fisk, kall sas, kokt potatis, kokta gronsaker/ South style biff
Torsdag: - vad koket bjuder

Fredag:

Smaklig maltid 6nskar kostenheten!



