
  

LUNCHMENY 
skola/förskola  

Vecka 14-19 
 

 

 

 
Salladsbuffé och dryck serveras varje dag. 

Reservation för eventuella ändringar. 

 
 
Vecka 14 1/4- 5/4 Påsklov 
Måndag:   Annandag påsk  
Tisdag:      Vad köket bjuder 
Onsdag:    Vad köket bjuder 
Torsdag:   Vad köket bjuder 
Fredag:     Vad köket bjuder 
 

 



Vecka 15 8/4-12/4 
Måndag:   Pannbiff, hemlagat potatismos, lingonsylt/ Veg biff  
Tisdag:      Kycklingsås och pasta/ Vegetarisk gryta 
Onsdag:     Fiskgratäng med pizzasmak, kokt potatis/ Quornfilé med pizzasmak   
Torsdag:    Blomkålssoppa, mjukt bröd och köttpålägg 
Fredag:     Chicken nuggets, ugnsstekt potatis, dressing/ Vegetariska nuggets   
 
Vecka 16 15/4-19/4 
Måndag:   Bolognese och spaghetti/ Vegetarisk färssås  
Tisdag:      Skinkfrestelse/ Potatisfrestelse med rökt sojafärs 
Onsdag:     Linssoppa med ajvar, mjukt bröd och köttpålägg  
Torsdag:    Fiskrätt, kall sås, kokt potatis/ Vegetarisk biff 
Fredag:      Kyckling i currysås, ris/havreris/bulgur/ Kikärtsgryta med curry  
 
Vecka 17 22/4-26/4 Önskematsedel 
Maten är önskad av mellanstadieklasserna på Ström, Tingberg och Ryrsjöskolan 

Måndag:   Fish and chips , remouladsås/ South style burgare 

Tisdag:      Köttbullar och makaroner, bechamelsås/ Vegobullar 
Onsdag:     Vegetariska nuggets, ris/havreris/bulgur, sötsur sås 
Torsdag:    Kycklingsoppa med pasta/ Vegetarisk soppa med pasta 
Fredag:      Halv special - Korv, bröd och hemlagat potatismos/ Vegokorv 
 
Vecka 18 29/4-3/5 
Måndag:   Dijongryta med kyckling, ris/havreris/bulgur/ Dijongryta med sojastrips 
Tisdag:      Sweet chili fisk, kokt potatis, kokta grönsaker/ Sweet chili quorn   
Onsdag:     1:e maj   
Torsdag:    Krämig tomatsoppa med pasta, mjukt bröd och köttpålägg 
Fredag:      Blodpudding och potatisbullar, lingonsylt/ Karibisk biff                                                                                               

  

 
Vecka 19 6/5-10/5 
Måndag:  Fiskbullar i dillsås, kokt potatis, kokta grönsaker/ Quorn i dillsås          
Tisdag:      Kycklinglasagne/ Vegetarisk lasagne  
Onsdag:   Studiedag, Fritids och förskola - Vad köket bjuder    
Torsdag:   Kristi himmelsfärd  
Fredag:    Vad köket bjuder   
 
                      Smaklig måltid önskar kostenheten! 


