
  

LUNCHMENY 
skola/förskola  

Vecka 14-19 
 

 

 
Salladsbuffé och dryck serveras varje dag. 

Reservation för eventuella ändringar. 

 
 
 
Vecka 14 30/3-3/4 
Måndag:   Kycklinggryta med mango, ris/havreris/ Veg gryta 
Tisdag:      Sprödbakad fisk, kall sås, potatismos, kokta grönsaker/ Veg biff 
Onsdag:     Redd grönsakssoppa, mjuk smörgås, köttpålägg  
Torsdag:    Påskbuffé Jansson, köttbullar, prinskorv, sill, ägghalva mm  
Fredag:     Långfredag 

 
 



Vecka 15 6/4-10/4 Påsklov 
Måndag:   Annandag påsk 
Tisdag:      Vad köket bjuder 
Onsdag:    Vad köket bjuder 
Torsdag:   Vad köket bjuder 
 Fredag:    Vad köket bjuder 
 
Vecka 16 13/4-17/4 
Måndag:   Blodpudding, potatisbullar, lingonsylt/ Veg biff 
Tisdag:      Cowboygryta, ris/havreris, rostade bönor   
Onsdag:     Fisk med osttäcke, kokt potatis, kokta grönsaker/ Quorn med osttäcke   
Torsdag:    Kycklingsoppa med curry, mjuk smörgås, färskost/hummus/ Veg soppa 
Fredag:     Klimatsmart dag - Vad köket bjuder 
 
Vecka 17 20/4-24/4 Torsdag 23/4 uppmärksammar vi världsboksdagen  
tillsammans med biblioteken och i år fyller Nalle Puh 100 år! 
Måndag:   Fiskbullar i dillsås, kokt potatis, kokta grönsaker/ Quorn i dillsås  
Tisdag:       Skink- och potatisfrestelse/ Veg frestelse  
Onsdag:     Blomkålssoppa, mjuk smörgås och köttpålägg 
Torsdag:    Pannbiff, brunsås, kokt potatis och Nalle Puhs honungsglaserade rotfrukter/ 
                   Veg biff   
Fredag:     Indisk ajvargryta, nudlar, wokgrönsaker   
 
Vecka 18 27/4-1/5 
Måndag:   Klimatsmart dag - Vad köket bjuder  
Tisdag:      Curryfisk med äpple och purjolök, kokt potatis, kokta grönsaker/ Curryquorn 
Onsdag:    Het köttfärssoppa, mjuk smörgås, färskost/hummus 
Torsdag:   Vegetariska tacorullar, ris/havreris, salsa, gräddfil 
Fredag:      1:a maj 

 
Vecka 19 4/5-8/5 Önskevecka  
                    Denna vecka har alla mellanstadieelever fått önska maten 
Måndag:    Halv special - Grillkorv, korvbröd och potatismos/ Vegokorv 
Tisdag:       Kyckling i currysås, ris/havreris/ Kikärtsgryta 
Onsdag:    Sprödbakad fisk, kokt potatis, kall sås, kokta grönsaker/ Veg biff 
Torsdag:    Tomatsoppa med pasta, mjukt bröd och köttpålägg 
Fredag:      Färsbiff, dressing, ugnsstekt potatis/ Vegoburgare 
  

 
Smaklig måltid önskar kostenheten! 


