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Inledning

Detta program anger inriktningar och langsiktiga mél for att utveckla arbetet med folkhélsa och social
hallbarhet i Lilla Edets kommun under perioden 2021-2026. Programmet anger dven de ramverk och
styrdokument samt tillviigagangssitt och forhéllningssétt som ligger till grund for arbetet.

Arbetet med social hallbarhet och folkhilsa leds och samordnas av kommunstyrelsens
folkhélsoutskott. Arbetet berdr dock ménga forvaltningars sakomréden och programmet avser dérfor
att dven vigleda och stimulera nimnder och forvaltningar i arbetet for en forbéattrad folkhélsa i
kommunen. Genom god horisontell samverkan kan vi tillsammans skapa samhélleliga forutsattningar
for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen.

Under 2020 gjordes en social kartlaggning som belyste befolkningens hélsa och livsvillkor (Hélsa och
livsvillkor i Lilla Edets kommun, dnr: KS 2020.3771). Rapporten belyste folkhdlsan genom en bred
uppséttning indikatorer for att ge en god forstaelse for folkhdlsan och dess utveckling i kommunen.
Rapporten visade dels pa det nuvarande hélsoldget, dels de utvecklingstrender som finns inom
kommunen. Utifran resultatet av kartlaggningen kan det konstateras att det finns en utbredd ohélsa
bland befolkningen i Lilla Edets kommun. Ohélsan behdver forebyggas och motverkas vilket kan
gdras genom att bland annat skapa samhélleliga forutséttningar for goda hélsovanor och jémlika
livsvillkor.

De prioriteringsomraden som pekas ut i detta dokument utgér till stor del fran resultatet och de forslag
som tagits fram i kartldggningen, men dven utifrén dialog med ndmnder, tjéinstepersoner och véstra
hilso—sjukvardsndmnden i regionen.

Den érliga verksamhetsplanen ska under perioden 2021-2026 utga fran de prioriteringsomraden som
anges 1 detta dokument for att pa sikt fa en forbattrad folkhélsa i kommunen.
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Folkhalsoarbete och social hallbarhet

Folkhélsoarbete handlar om att paverka héilsan i delar av eller hela befolkningen med mélet att skapa
forutsattningar for en god och jamlik hélsa for hela befolkningen. Arbetet grundas pa kunskap om
befolkningens hdlsa och om sambanden mellan samhillets utformning och befolkningens
hélsoutveckling. Det dr ett langsiktigt arbete som kréver samarbete dver organisations— och
forvaltningsgrénser. I praktiken handlar det om strategiskt arbete, tvérsektoriell samverkan, utbildning,
information och marknadsforing samt om att bedriva hélsofrdmjande och forebyggande insatser.

De senaste aren har folkhilsoarbetet, nationellt sett, integrerats allt mer med arbetet for social
héllbarhet. Ur ett samhéllsperspektiv beskrivs social héllbarhet som ett jamstéllt och jamlikt samhille,
dar manniskor lever ett gott liv med god hélsa och ddr ménniskors lika varde star i centrum. Det
forutsétter att manniskor kénner tillit och fortroende till varandra och &r delaktiga i
samhéllsutvecklingen. Folkhédlsoarbetet och arbetet med social héllbarhet har ménga gemensamma
arbetsomraden och syftar till att skapa forutsittningar for att manniskor ska ges majlighet till bra hélsa,
vilket dven &r en av de ménskliga rattigheterna.

Halsans bestamningsfaktorer och skillnader i halsa

For att skapa forutséttningar for en god och jamlik héilsa behdvs kunskap om vad som paverkar hélsan
och dess utveckling. Modellen nedan brukar anvindas for att symbolisera de faktorer som har
betydelse for hédlsan och visar sambanden mellan individ, livsvillkor och samhélleliga forutsattningar
(fig.1). Folkhélsan och dess bestdmningsfaktorer r i stor utstrickning paverkbara och handlar om allt
fran olika politiska beslut till enskilda individers val. Hilsan paverkas i hog utstrackning av hur
sambhdllet i stort &r utformat. Den individuella hélsan &r pa sé vis ett resultat av samspelet mellan
samhélle, milj6 och individ.

Det finns skillnader i hélsa och hélsoutveckling mellan samhéllsgrupper med olika social position.
Dessa skillnader beror pa att olika samhillsgrupper systematiskt har olika livsvillkor och
levnadsvanor. For att uppné en god och jamlik hélsa i befolkningen behovs ett langsiktigt arbete med
att forbattra forutsittningarna for samtliga samhéllsgrupper, i kombination med kortsiktiga insatser for
att paverka konsekvenserna som de ojamlika livsvillkoren har pa hilsan idag.
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Figur 1 ”Ostgétamodellen for jaimlik
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Politiska ramverk

Lilla Edets kommuns folkhdlsoarbete utgér frén globala och nationella ramverk for att bidra till att
gemensamma mal for folkhélsa och hallbar samhéllsutveckling uppnas.

Agenda 2030 _
Agenda 2030 dr en agenda for hallbar utveckling som &
antogs globalt 2015. Agenda 2030 bestér av 17 mal <
som ska bidra till en socialt, ekonomiskt och E‘TS”
miljomissigt hallbar samhéllsutveckling och ska vara ..--:DU E E
uppnadda till ar 2030 i varldens alla ldnder. Figuren —

- . . . SOCIALA
bredvid illustrerar de globala malen och vilka mal som n——
ligger under respektive dimension (fig.2). E : Id I D'. s L]
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En god och jamlik hélsa &r en integrerad del i Agenda Mlutir:ﬁssmn

2030 och en forutsittning for, och ett nddvéndigt utfall

av, en hallbar samhillsutveckling. God hélsa har inte - b2
bara ett véarde i sig utan dr en forutséttning for 2 ﬁ?_
ekonomisk tillvéxt, som i sin tur ldgger grunden for en ’ >
god hélsa. Mgjligheten att uppna flertalet av agendans J

mal paverkas pa s vis av en god hélsoutveckling 4

samtidigt som de dvriga malen ocksé paverkar Figur 2 Globala méalen for héllbar utveckling
hilsoutfallet. ;ggge(ll?;]p))? respektive dimension, Agenda

Nationell folkhalsopolitik

Det overgripande malet for Sveriges nationella folkhélsopolitik &r att skapa samhélleliga
forutséttningar for en god och jédmlik hélsa i hela befolkningen och sluta paverkbara hilsoklyftor inom
en generation. Till det 6vergripande malet hor 8 malomraden som utgér omraden med stor betydelse
for en god och jamlik hdlsa och som visar inriktningen for arbete som framjar god och jamlik hélsa.
De 8 malomradena ar foljande:

e Det tidiga livets villkor

o Kunskaper, kompetenser och utbildning

o Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

e Inkomster och forsérjningsmojligheter

e Boende och ndrmiljo

e [Levnadsvanor

o Kontroll, inflytande och delaktighet

e En jamlik och hilsofraimjande hélso- och sjukvard

Det nationella folkhilsopolitiska ramverket dverlappar delar av Agenda 2030. Atgérder for att minska
ojamlikheter inom folkhilsopolitikens malomraden bidrar dven till maluppfyllelsen av mal och delmal
i Agenda 2030, framst inom agendans sociala dimension. Bade Agenda 2030 och Sveriges
folkhilsopolitiska mél uppmérksammar att hilsoskillnader &r en utmaning for samhaéllet som helhet,
utifran perspektivet hallbar utveckling och utifran ett effektivt utnyttjande av allménna resurser.
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Regional folkhalsopolitik

I Vistra Gotalandsregionen delas ansvaret for folkhédlsoarbetet mellan regionstyrelsens beredning for
folkhélsa och social hallbarhet och regionens fem hélso- och sjukvérdsndmnder. Hélso- och
sjukvéardsndmnderna verkar for en forbéttring av folkhélsan i samverkan med bland annat kommuner.
Samtliga kommuner i Vistra Gotaland har tecknat folkhdlsoavtal med sin geografiskt tillhérande
hélso- och sjukvardsndmnd. Folkhélsoarbetet i kommunerna bygger pé langsiktighet och utgér frén
kommunspecifika prioriteringar som grundar sig i befolkningens behov.

Lokal styrning

Samverkansavtal vastra halso— sjukvardsnamnden

Lokalt sker det strategiska arbetet for social hallbarhet och en god och jamlik folkhilsa i Lilla Edets
kommun i samverkan med Vistra Gotalandsregionen. Lilla Edets kommun har tecknat ett
samverkansavtal med Vastra Gotalandsregionens vistra hilso- och sjukvardsndmnd (HSNV) som
avser samverkan och samfinansiering av gemensamma folkhélsoinsatser i Lilla Edets kommun under
perioden 2021-2026. I avtalet specificeras vilka styrdokument som ligger till grund for det lokala
folkhilsoarbetet.

Parterna svarar gemensamt for finansieringen av 16n och omkostnader for en heltidsanstélld
folkhélsoutvecklare samt insatser utifran arlig plan utifran fordelningsprincipen hélften var for HSNV
och kommunen.

I samverkansavtalet anges att arbetet med folkhélsa och social héllbarhet ska bedrivas strategiskt,
systematiskt och mélinriktat i syfte att forbattra befolkningens levnadsvillkor och hélsa samt utjimna
skillnader i hélsa. Arbetet ska omfatta hdlsofrdmjande och forebyggande samt generella och riktade
insatser. Arbetet ska bygga pa langsiktighet och utgé fran befolkningens behov.

Styrning, ledning och uppdrag

Det lokala arbetet med folkhélsa och social héllbarhet styrs politiskt genom ett folkhélsoutskott.
Folkhélsoutskottet lyder direkt under kommunstyrelsen i Lilla Edets kommun och utgdrs av
fortroendevalda i kommunen och HSNV samt folkhélsoutvecklare och dess ndrmsta chef. For
prioritering och beslut i det lokala arbetet med folkhélsa och social hallbarhet behdver politisk samsyn
finnas mellan bada parter i utskottet.

Folkhilsoarbetet bereds av folkhélsoutvecklaren som ér tjdnsteperson for HSNV:s och kommunens
ledaméter i folkhdlsoutskottet. Folkhédlsoutvecklarens tjanst ér placerad i
kommunledningsférvaltningen, vilket innebér en strategiskt overgripande placering som mdjliggor for
ett ndra samarbete med politiken och dver forvaltningsgrianserna vilket i sin tur mojliggor for ett
langsiktigt systematiskt arbete.

Folkhilsoutvecklaren ansvarar for att samordna, planera och utveckla det lokala folkhélsoarbetet i
Lilla Edets kommun samt vara en stddjande funktion for ett hilsofrimjande och forebyggande arbete i
hela den kommunala organisationen. Vidare ansvarar folkhilsoutvecklaren for att:
o verka for att arbetet med folkhélsa och social hallbarhet bedrivs strategiskt och i
samverkan med andra relevanta aktorer
e arbetet bedrivs utifran regionala och kommunala styrdokument
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e ta fram verksamhetsplan, verksamhetsuppfoljning och ekonomisk redovisning
e analysera och tillgéngliggora aktuell statistik over hdlsoldget i kommunen
e samverka kring delregional verksambhet i syfte att forstirka det lokala arbetet

Folkhélsoutvecklaren har dven i uppdrag att rikta folkhdlsoarbetet mot kommunfullméktiges
malomrade 6kad hélsa och vilbefinnande. I mélomradet anges att inriktningen pa arbetet ska vara
forebyggande och ha barn, unga och deras familjer i fokus. Inom malomradet pekas det pa att
samverkan och samordning av resurser inom hela organisationen &r viktigt for att forbéttra hélsolaget i
kommunen. Att skolresultat och halsoutveckling har ett tydligt samband framgar ocksa i malomradet
och det podngteras att en trygg och bra skolgang tillsammans med en meningsfull fritid &r viktigt for
barns hilsoutveckling.

Nulagesbild

Kartlaggningen Hdlsa och livsvillkor i Lilla Edets kommun, som belyser befolkningens hélsa och
livsvillkor utifran en bred uppséttning indikatorer, visar att den generella sociala positionen 1
kommunen ér 1ag och att befolkningen generellt sett uppvisar relativt negativa/laga siffror pé flera av
de hilsoindikatorer som kartlagts.

Statistiken géllande befolkningens levnadsvanor skiljer sig i manga fall negativt frdn genomsnittet i
Vistra Gotaland. Rapporten visar att en ganska liten andel av befolkningen uppfyller
rekommendationerna for kost och motion. Overvikt och fetma, vilket till stor del r en konsekvens av
for lite fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor, dkar bland bade barn och vuxna i kommunen.
Andelarna i Lilla Edets kommun &r betydligt hogre d4n genomsnittet i Véstra Gotaland.

Levnadsvanor kopplat till alkohol- tobak- och narkotikabruk kartlades for bdde den vuxna
befolkningen och skolelever i arskurs 9 och gymnasieskolans arskurs 2. I den vuxna befolkningen har
andelen med riskabel alkoholkonsumtion 6kat de senaste dren medan den generella
alkoholkonsumtionen bland ungdomar har minskat. Dock &r andelarna hégre for bade vuxna och
ungdomar i Lilla Edets kommun &n snittet i Véstra Gotaland. Tobaksrokningen ligger pé ungefér
samma niva som i Véstra Gotaland och har dessutom minskat bland bade vuxna och ungdomar de
senaste aren. Det kan dock konstateras att det i Lilla Edets kommun &r procentuellt betydligt fler
gravida som roker och att det ar procentuellt fler spadbarn som utsétts for tobaksrok i hemmet under
sitt forsta levnadsar jamfort med regionsnittet och referenskommunerna.

Rapporten visar dven att det finns tecken pa dkad upplevd otrygghet utomhus i kommunen, framforallt
bland kvinnor. Néstan hélften av kvinnorna i dldern 16-84 ar i Lilla Edets kommun kénner sig otrygga
utomhus. Rapporten visar dven att det finns tecken pa ett minskat socialt kapital, alltsd mellanménsklig
tillit. 2018 uppgav 33% av medborgarna i Lilla Edets kommun att de hade lagt socialt kapital. Jamfort
med referenskommunerna och regionen dr andelen med lagt socialt kapital hogst i Lilla Edets
kommun, dir ménnen sérskilt sticker ut. Brist pa trygghet och tillit paverkar hilsan negativt.

Forutom trygghetsaspekten utomhus ar det ocksé viktigt att beakta trygghetsaspekten i hemmen.
Genom rapporten visas att méans vald mot kvinnor i néra relation ar utbrett i Lilla Edets kommun, dven
om de anmilda misshandelsbrotten mot kvinna i néra relation till férovaren har minskat under de
senaste fem dren. Dock dr morkertalet stort och Socialférvaltningen i kommunen vittnar om ett hogt
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antal orosanmélningar inom omradet. Sett till ungas hemmiljoé kan man utlésa att drygt en femtedel av
eleverna i arskurs 9 och arskurs 2 i gymnasieskolan uppgett att de upplevt hot om vald eller vald i
hemmet en eller flera génger. Detta &r en betydligt hogre andel dn genomsnittet for regionen och
referenskommunerna.

Gallande elevernas uppfattning om skolan i Lilla Edets kommun fordndras denna negativt med
stigande alder. Andelen elever som dr ndjda med skolan i sin helhet dr betydligt 14gre i arskurs 9
jamfort med arskurs 5 och &rskurs 2. Detta kan till viss del bero pé att elever i arskurs 9 &r mer
reflekterande och jaémforande &n elever i ldgre arskurser men éven vid jamforelse med elever i arskurs
9 i 6vriga kommuner inom Gdoteborgsregionen dr andelen elever som ar ndjda med skolan i sin helhet
betydligt lagre i Lilla Edets kommun. Rapporten visar dven att skolfranvaro 20% eller mer i Lilla
Edets kommunala skolor 6kar tydligt under hogstadiearen och att storst andel med oroande
skolfranvaro, néstan en fjardedel av eleverna, gér i arskurs 9.

I rapporten har skillnader i hilsa och livsvillkor inom Lilla Edets kommun och mellan kommunen och
referenskommunerna och genomsnittet for regionen och riket upptackts. Det finns ett tydligt behov av
att forbattra forutsattningarna for en god och jamlik hélsa for befolkningen i Lilla Edets kommun. For
en god folkhilsa ska alla ha mojlighet att uppné god hilsa, oavsett individuella férutséattningar. Darfor
ar det viktigt att prioritera insatser som forbéttrar strukturella faktorer som paverkar livsvillkor och
livsmiljoer, samt fordela dem resurser likvardigt mellan olika grupper. For en god folkhélsa &r det
ocksa viktigt att frimja goda livsvillkor tidigt i barns liv och pé sa sétt 6ka forutséttningar for
invanarna att tidigt tillgodose sig resurser och dérav framja en god folkhdlsoutveckling pa sikt i
kommunen.

Prioriterade omraden for folkhalsoarbetet

Utifrén ovanndmnda nationella ramverk och lokala styrdokument, den lokala nuldgesbilden samt
forskning om hélsans bestimningsfaktorer ska Lilla Edets kommuns folkhdlsoarbete under perioden
2021-2026 ha ett sarskilt fokus pa féljande omraden:

e Barns och ungas hélsa och livsvillkor
e Forskolan och skolan som hélsofrdmjande arenor
e Valdsprevention — en kommun fri fran vald

Att utse prioriterade fokusomréden innebér att folkhélsoarbetet i Lilla Edets kommun ska ha ett
sdrskilt fokus riktat till de omradena. Det innebar dock inte att folkhdlsoarbetet endast ska arbeta inom
de omradena och for de malgrupperna. Folkhilsoarbete handlar om att paverka och skapa
forutséttningar for god hélsa for hela befolkningen. I och med en nationellt vixande éldre befolkning
samt radande pandemiutbrott av Covid—19, som har satt dldre i en sdrskilt svar livssituation, behdvs
dven ett riktat folkhélsoarbete for dessa. Under 2021 ges folkhélsoutvecklaren i uppdrag att granska
och sammanstélla kvalitativa och kvantitativa data for den dldre befolkningens hélsa och livsvillkor i
Lilla Edets kommun.

Nedan foljer en ndrmare presentation av de tre fokusomradena:
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Barns och ungas halsa och livsvillkor

Att alla barn far en bra start i livet med goda uppvéxtvillkor som stimulerar deras utveckling, inldrning
och hilsa dr avgorande for att uppna jdmlik hélsa bade som barn och som vuxen. Barn som vuxit upp
under goda forhéllanden far en mer stabil grund att sté pa och i forlangningen béttre hélsa.

Det &r manga som delar ansvaret for att ge barn och unga en bra uppvéaxt. Foréldrarna och familjen har
en given roll. Men dven vad som sker pa fritiden och i skolan har stor betydelse for barns och ungas
hélsa. Att ha, och triffa vénner, vara aktiv i foreningsliv och andra organiserade aktiviteter ar
berikande, utvecklande och starker pa ménga sitt barns och ungas sjilvkénsla och sjilvbild.

Skillnader i livsvillkor mellan olika familjer bidrar till att barn har olika férutsittningar att utvecklas
och skapa goda levnadsvanor under barndomen. Insatser bor séledes inriktas pa att stotta och stiarka en
god start i livet sd att alla barn far grundldggande och jamlika forutsdttningar att utveckla sina
kognitiva, emotionella, sociala och fysiska formagor.

Langsiktigt mal: 6ka andelen barn och unga med god hélsa och goda levnadsvanor och minska
andelen barn och unga som véaxer upp under utsatta forhallanden.

Omrddet mdts genom indikatorerna:

4-aringar med dvervikt/fetma 14/1%
(VGR, Haélsoldget (BHV)) (2018)
0-19-aringar i ekonomiskt utsatta hushall 8,6%
(SCB) (2018)
Elever som dr ndjda med sin hélsa 71%
(CAN skolelevers drogvanor) (2019)

Forskolan och skolan som halsoframjande arenor

Utover familjen, ar forskola och skola samhillets viktigaste institutioner nar det géller att paverka
barns och ungas hilsa och minska sociala hélsoskillnader. Detta eftersom dessa arenor i stort sett nar
alla barn och unga. Férskolan och skolan har mojlighet att framja barns och ungas hélsa dels genom
utbildningen i sig men dven genom att ge kunskap om héilsosamma levnadsvanor, erbjuda en
hélsofrdmjande miljo och fradmja hélsosamma levnadsvanor.

En skola som kan ge alla elever stod och motivation i skolarbetet, sé att de gér ut skolan med
godkédnda betyg, dr en av de basta investeringar ett samhélle kan gora for att skapa god hélsa for barnet
—nu och i vuxenlivet. Hilsofrdmjande insatser i forskola och skola bor syfta till att frimja fysisk och
psykisk hélsa for eleverna och bor d&ven kombineras med insatser i skolmiljon eftersom insatser pa
flera plan 6kar chanserna for bestdende hélsoeffekter. Dessutom é&r arbetet for en hilsosam skolmiljo
en insats som gynnar alla elever lika mycket, oavsett bakgrund, och kan darfor paverka jamlikheten i
hilsa.

Langsiktigt mdl: 6ka andelen elever med behdrighet till gymnasiet genom att stodja och stétta
forskolor och skolor i deras hélsofrdmjande arbete.

Omradet mdts genom indikatorerna:
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Elever som ar njda med skolan i helhet, &k 2/5/9 | 85/78/49%
(GR regiongemensam elevenkit) (2020)
Elever som éar trygga i skolan, &k 2/5/9 93/85/76%
(GR regiongemensam elevenkit) (2020)
Elever med behorighet till gymnasiet, 8k 9 72%
(Skolverket) (2019)

Valdspreventivt arbete — En kommun fri fran vald

Vald ér ett av de storsta samhéllsproblemen i Sverige och orsakar ett enormt lidande, bade fysiskt och
psykiskt. Valdet innebdr ocksa stora kostnader for samhallet. Da vald forutom méanskligt lidande dven
skapar hinder for jamlikhet samt 4r en krinkning av de ménskliga réttigheterna &r det viktigt att ett
forebyggande arbete bedrivs 1 kommunen.

Valdsprevention innebér att gora insatser innan véldet har uppstatt s att ingen ska bli utsatt och
drabbad. Nationellt sett har det valdsforebyggande arbetet hittills framfo6r allt bestatt av insatser som
riktats till riskgrupper eller redan drabbade. For att motverka och forebygga vald behover fokus flyttas
till universella insatser som riktas till hela befolkningen, innan skadan ar skedd.

Langsiktigt mal: forebygga och motverka vald i alla dess former men med ett speciellt fokus pa véld i
néra relationer.

Omvrddet mdts genom indikatorerna:

Elever som upplevt vald eller hot om véld i familjen 21%

(CAN, skolelevers drogvanor) (2019)
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géllande vald i néra relation (VINR)och vald inom VIF 111st

familjen (VIF) (2019)
Ovrigt

Jamstalldhetsperspektiv

En forutsattning for ett framgéngsrikt folkhélsoarbete r att arbeta utifran ett jamstélldhetsperspektiv
som utgar fran att alla manniskor har lika varde och att alla ménniskor har rétt till ett liv med bésta
mojliga hélsa. I Lilla Edets kommun arbetas det utifrén jamstélldhetsintegrering som innebér att
samtliga omraden och arbetssétt ska genomsyras av ett jamstilldhetsperspektiv. For detta behover
forslag och beslut kring insatser i folkhélsoarbetet analyseras utifran vad for konsekvenser insatserna
fér for kvinnor respektive mén samt genom att belysa de skillnader i hélsa och hélsoutveckling som
finns mellan mén och kvinnor.

Medborgardelaktighet

Att ménniskor har kontroll dver sina egna liv, kénner tillit till andra och har méjlighet till inflytande
och delaktighet i samhéllet &r ett annat centralt omrade for god och jamlik folkhdlsa. Genom att frimja
alla individers mdjligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhéllet och i det dagliga livet
kan en god och jamlik folkhélsa uppnas. Insatser inom folkhédlsoarbetet bor dirfor, i den mén det gér,
utformas i samrad med medborgarna. Individer och grupper som i ldgre utstrackning &n andra har
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mdjlighet till kontroll, inflytande och delaktighet bor sdrskilt prioriteras i arbetet liksom medborgare
som star som framsta malgrupp for insatsen.

Principer for folkhalsoarbetet

For att uppna ett framgangsrikt folkhdlsoarbete och samtidigt ha en god ekonomisk hushallning och
anvénda de ekonomiska resurserna effektivt utgér folkhélsoarbetet i Lilla Edets kommun utifran
foljande principer:

Langsiktigt, systematiskt och dynamiskt

Lilla Edets kommun ska arbeta langsiktigt, systematiskt och med hansyn till att samhaéllet ar i standig
forédndring i det lokala arbetet for att frimja och forbéttra folkhélsan. For det krévs tdlamod och ansvar
i alla forvaltningar for folkhélsoarbetet.

Samverkan, samarbete

Med stod i den nationella folkhdlsopolitiken och forskning krévs god samverkan mellan forvaltningar,
civilsamhille och regionen for ett lyckat folkhélsoarbete. Lilla Edets kommun har goda chanser for
samverkan da Lilla Edet som en relativt liten kommun kan dra fordel av korta beslutsvigar. Det skapar
goda forutsattningar for samverkan och samarbeten som mynnar ut i konkreta atgérder.

Kunskap, evidens och utvardering

De satsningar som gors inom folkhélsoarbetet ska utgé fran befolkningens behov och vara
evidensbaserade i storsta mén for att sékerstilla kvaliteten i arbetet. Hinsyn maste dock tas till kontext
och implementeringsmojligheter. Att utvardera satsningar &r viktigt for att veta att vi arbetar pa ratt
sétt och for att kunna forbattra och vidareutveckla arbetet.

Vidare mits och f6ljs hélsoutvecklingen i befolkningen genom att medborgarna erbjuds att delta i
olika enkdtundersokningar s& som Hilsa pé lika villkor (Folkhdlsomyndigheten), skolelevers
drogvanor (CAN), medborgarundersokningen (SCB) och Lupp (MUCEF).

Forebyggande pa ratt niva samt fokus pa framjande

Ur ett folkhélsoperspektiv uppnas den storsta effekten pa folkhélsan genom 6vergripande atgdrder som
paverkar breda befolkningsgrupper. Det vill sdga genom att satsa storre delen av resurserna i de tva
nedersta delarna i preventionstriangeln (fig.3). For att minska skillnaderna i hélsa behdver man dven
utgé utifrén principen om proportionell universalism, vilket innebér att alla ska kunna nas av
insatserna men i olika form och intensitet utifran sina behov. Folkhilsoarbetet i Lilla Edets kommun
ska dven utga fran ett frimjande arbete dar stirkandet av skyddsfaktorer for hidlsan ska prioriteras.
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I t Insatser som riktas till individer som identifierats med

problem eller som befinner sig i riskzon

. Insatser som nktas till grupper som &r utsatta for en eller
SEIEktlvt flera rislfaktorer. Denna grupp identifieras som utsatt.

Insatser som nktas till alla i en befolkning utan att ta hinsyn till olika
nskgrupper. Insatsema kan anpassas utifran dem med stérst behov.

Universellt

Figur 3 Preventionstriangeln. Strategier for insatser for en forbéttrad folkhélsa.

Ansvar och uppfoéljning

Ansvar

Folkhilsoutskottet och folkhdlsoutvecklaren ansvarar for det strategiska folkhdlsoarbetet i Lilla Edets
kommun.

Varje forvaltning ansvarar for de insatser med folkhélsoinriktning som de genomfor.

Uppfoljning
Folkhélsoutvecklare ansvarar for att regelbundet gora en versyn av dokumentet och vid behov gora
forandringar som lyfts i folkhélsoutskottet for godtagande.
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