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Ar du kvinna och foretagare?
Valkommen pa forelasning & lunch

Att starka kvinnors halsa mitt i livet

Klimakteriet — négot alla kvinnor moter forr eller senare. Anda
pratar vi sdllan om hur det faktiskt paverkar oss i vardagen. |
samband med internationella kvinnodagen har du chansen att
fa bade kunskap, igenkanning och inspiration!

Vilkommen att lyssna till medicine doktor Lena Rindner, som med varme
och expertis guidar oss genom kroppens fordndringar. Det blir en
foreldsning full av aha-upplevelser och praktiska tips for att starka

kvinnors hilsa — mitt i livet!

Vad far du med dig?

e Du farlara dig mer om kroppens forandringar

e \Vilka behandlingsalternativ som finns

e Hur livsstil, vanor och sma justeringar kan gora stor skillnad
e Konkreta rad for battre balans, energi och livskvalitet

Forelasningen och lunchen ar kostnadsfri, anmal dig senast 4 mars. .
HH Mandag 9 mars kl. 11.30-14.00. et
Q Disponentvillan, Timmervagen 3, Gota

R Las mer & anmal dig pa » minasidor.lillaedet.se/kvinnodagen2026

eller skanna QR-koden M

Vilkommeen!
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Hemligheten till framgangsrik rekrytering ar denna:
leta efter de manniskor som vill forandra varlden.

- Marc Benioff, grundare och VD for Salesforce

Nu ar det dags att nominera
= o TR -

till arets miljopris!

Priset gar till en enskild person, ett foretag eller en

organisation som gjort en vardefull insats for miljon.

Till och med mdndag 16 mars kan du limna in forslag pa den eller de

personer, den forening eller det foretag som du tycker ska vinna rets

miljopris. Miljopriset delas ut under nationaldagsfirandet 6 juni i Stroms

slottspark. Pristagaren tilldelas ett pris om 10 000 kronor och ett diplom.

Lis mer om miljopriset och nominera

» lillaedet.se/miljopris


https://lillaedet.se/naringsliv
mailto:kajsa.jernqvist%40lillaedet.se?subject=
https://lillaedet.se/miljopris
https://lillaedet.se/miljopris
https://lillaedet.se/miljopris

Nyhetsbrev Naringsliv | Mars 2026 | lillaedet.se/naringsliv

Servicematning vid kontakt med kommunen

Fran och med 2 mars och atta veckor framat genomfor Lilla Edets kommun en servicematning om din upplevelse
av service och bemotande nar du kontaktar kommunen.

Personer som mejlat till kommunen@lillaedet.se och andra funktionsbrevlddor, eller
ringt till kommunens vixel eller till ndgon av kommunens anknytningsnummer,
kan komma att viljas ut till undersékningen. Du fir da ett mail eller sms med en
lank till en kort enkat dagen efter samtalet eller inom en vecka efter mailkontakten.

Avsidndare ar Lilla Edets kommun och alla svar 4r anonyma.

Dina svar ar viktiga
Svaren vi far in anvander vi i vart forbattringsarbete - vi vill kunna ge dig en sd bra
service som mojligt. Om du far enkéten dr vi darfor tacksamma for att du tar dig

tid att svara.

— Varje kontakt med kommunen dr en mojlighet for oss att bli battre. Vi gor
matningen for att omsitta dina synpunkter till konkreta forbattringar i kommunens
service. Din dterkoppling visar var vi traffar ratt och var vi behover skruva, siager

Jennie Mattsson, samhillsvigledare i Medborgarservice

Undersokningen genomfors av foretaget Brilliant Future, pd uppdrag av Lilla Edets kommun.

Nominera Arets Foretagare
och Arets Unga Foretagare!

Naringslivsorganisationen Foretagarna har under mer
an 25 ar delat ut utmarkelsen Arets Foretagare. Syftet
ar att uppmarksamma och uppmuntra foretagare som
genom sitt starka engagemang, sin handlingskraft
och sitt nytankande fungerar som en viktig forebild.
Nu behover vi din hjalp att synliggora foretagare i Lilla
Edets kommun.

Fér att kunna nomineras till utmarkelsen Arets
Féretagare och Arets Unga Féretagare ska vissa kriterier
uppfyllas. Foretagaren ska:

Nominera din kandidat senast 28 februari.

Arets Unga Féretagare delas ut till en framgangsrik

fretagare under 35 ar. ) o _
e Aga och driva foretaget, samt ha det som sin

Prisutdelning sker 16 april. huvudsakliga sysselsattning
Vara en ledare och forebild

Visa prov pa kreativitet och innovation

Las mer och nominera Ha lonsamhet och tillvaxt i foretaget

Uppfylla vissa formella krav, till exempel inte ha
betalningsanmarkningar i nartid.
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Vill du driva kiosk eller cafe?

Lite svart att forestalla sig just nu - men snart ar det sommar och
stralande sol igen! Vill du driva kiosken vid Prassebo badplats och/
eller caféet i Stroms slottspark i sommar? D4 ar du valkommen med
din intresseanmalan senast 8 mars.

Intresseforfragan

Forfrdgan ar inte bindande, men ligger till grund for vilken/vilka som kan
komma att bli aktuella fér ovan nimnda verksamheter.

Tycker du att det later intressant att driva en eller bada

verksamheterna gor du foljande:
1. Skicka in din intresseanmalan till maria.wagerland@lillaedet.se

2. Bifoga forslag pa verksamhetsplan dir du beskriver din ambition med
verksamheten, det vill siga dina tankar om 6ppettider, utbud och aktiviteter samt
om vilka manader du ser mojlighet att hélla 6ppet, utover grundkraven samt
vilket objekt det giller.

Vallorumer med din ,

Boktips!

Framgangshoken - Hitta din vag till framgang Faieg: Foruny

Forfattare Alexander Parleros

Alexander Pérleros driver den populéra Framgangspodden, dar han intervjuar flera av Sveriges och
varldens mest framgangsrika personer. | den har boken berattar han om sin resa mot ett framgangsrikt
liv och delar med sig av sina basta tips och verktyg: Hur kan vi anvanda visualisering som framgangs-
faktor? Hur optimerar vi var tid, satter mal och forhandlar? Hur starker vi var sjalvkansla och hur kan vi
hantera motgangar?

Mainga forknippar framgang med att tjana mycket pengar och nd hoga hojder i sin karridr, men
att vara framgéangsrik handlar minst lika mycket om att skapa sig ett liv dar man dgnar sig at sin
passion och hela tiden vdgar utmana sig sjilv. Att vara framgangsrik dr att vara oradd, att vaga
misslyckas och att ldra sig av sina erfarenheter.

Mer om forfattaren

Alexander Parleros ar entreprendr och foreldsare och driver podcasten Framgangspodden, som
ar Nordens storsta intervjupodd med dver 3 miljoner lyssningar per manad. Han har startat och
salt flera bolag och bland annat utnamnts till Arets superkommunikator, Arets séljare, Arets
framtidslgfte och Arets supertalang.
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Svara pa Svenskt Naringsliv enkat - dina svar ar viktiga

for att forbattra foretagsklimatet!

Svenskt Naringslivs arliga
enkatundersokning om Sveriges
kommuners foretagsklimat
genomfors just nu. Dina svar

ar viktiga for att forbattra
foretagsklimatet ytterligare!

Enkiten for 2026 ar nu utskickad - digitalt

och via post — och insamlingsperioden

pagar till 31 mars.

Lilla Edets kommun jobbar hart for att
skapa de allra basta forutsittningarna for
vara foretag att utvecklas. Ett vixande

néringsliv och goda relationer med

nadringslivet 4r av mycket hog prioritet.

Dina svar ar viktiga

Svenskt Naringslivs undersokning ar en
av de mitningar Lilla Edets kommun
anviander sig av for att utvardera vart
arbete inom naringslivsrelaterade frigor.
Dina svar pa enkiten ar darfor viktiga for
att hjilpa oss forbattra foretagsklimatet
ytterligare.

Om du fétt enkdaten 4r sista svarsdag 31
mars. Ta chansen att pdverka — svara pa
enkiten idag! Resultaten och rankingen

presenteras den 28 maj kl. 09 pa
foretagsklimat.se

Lis mer om enkatundersokningen

» foretagsklimat.se
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Besoksnaringen vaxer - ar du redo att vaxa med den?

| takt med att beséksnaringen i Vastsverige vaxer kommer nya mojligheter, men ocksa en del utmaningar. | den har
upplagan av Turistradet Online vill vi, i ett nytt samarbete med Almi Vast, ge dig en inblick i de verktyg och stod
som finns tillgangliga.

Du fér ta del av flera omraden dar Almi kan vara ett stod, bland annat kring hur du kan
finansiera din utveckling och hur du kan starka din organisation samt styra ekonomin
for okad I6nsamhet. Turistradet informerar om olika typer av stod som erbjuds inom den
egna verksamheten. Du far ocksa lyssna till flera branschkollegor som delar med sig av
sina erfarenheter.

11 mars kl. 10-11.30, digitalt. Sista anmalan 10 mars. Arrangor Turistradet Vastsverige

Las mer och anmal dig har »

Turistrddet Online ar en webinarieserie av Turistrddet Vistsverige som tar upp olika fragor och dmnen som ar aktuella for dig i

besoksnaringen. Under ca 90 minuter far du lyssna till inspirerande foreldsare och intervjuer med olika foretagare i regionen.

Foto: Tina Lind Foto: Yvonne Gunnarsson-Nord Foto: Tina Lind

Bilder fran var fototavling #mittlillaedet som vi genomforde 2021

5
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Digital Workshop — Vem ar din dromkund?

Nar du verkligen forstar vem du hjalper och vad de kdmpar med blir marknadsféringen
enklare och mer traffsaker. Du far:

. En tydlig kundprofil
o Klarhet i vad din idealkund langtar efter och behover
J Ett erbjudande som kinns “det hér dr ju precis vad jag behover!”

Tisdag 3 mars - "
kl. 14.30-16, Digitalt Il-ahmalan »

Kostnadsfritt. Arrangor: NyforetagarCentrum Vast

Workshopen dr fristiende men ger storst effekt i kombination med workshop Paketera Smart.

Digital Workshop — Paketera smart
Skapa ett erbjudande som folk faktiskt vill kopa. Vi bryter ner det som kanns rorigt och gor det tydligt —
bade fér dig och dina kunder. Du lar dig hur du paketerar dina tjanster eller produkter pa ett enkelt och smart satt.

Workshopen ir fristdende men ger storst effekt i kombination med workshop Vem ir din drémkund.

Onsdag 25 mars = "
kl. 14.30-16, Digitalt li-anmaian »

Ta steget till eget — Starta foretagskurs!

Utbildningen fokuserar pa att ge grundlaggande kunskaper i de olika delar du behdver i ditt
foretag. Malet ar att gora dig tryggare och mer framgangsrik under din forsta tid som foretagare.
Kursen inkluderar fika, kursmaterial och boken Starta Eget. Forelasningar blandas med berittelser fran andra

nyforetagare for att ge dig inspiration och idéer. Vi géstas ocksd av representanter fran forsakringsbolag,

advokatbyrd samt bank och pratar om vad som ar viktigt att tinka pd. Du fir nitverka med andra kursdeltagare

som ocksd dr nya foretagare.

7 apr, 15 apr, 23 apr, 29 apr och 7 maj Till anmalan »

kl. 18-21, Trollhattan
Pris 995 kr inkl. moms. Anmélan r bindande. Arrangdr: NyfdretagarCentrum Vst

Hallbar marknadsforing bortom sociala medier

Det finns fler satt att arbeta med marknadsforing an att standigt behdva synas i sociala medier. |
den har forelasningen bjuder Erika Gustafsson in till ett lugnare, mer langsiktigt satt att tanka kring

synlighet och digital narvaro — sarskilt anpassat for smaforetagare.
Forelasningen fokuserar pd hur du kan komplettera det du redan gor genom att bygga en stabil digital grund, dar
hemsidan och sokbarheten stér i centrum. Ett arbetssitt som later din marknadsforing vaxa over tid och bli allt mer

relevant, i takt med att sdttet vi soker information férandras — inte minst med hjilp av AL

14 april _ .
kl. 18-20, Folkets hus, Trollhattan Till anmalan »

Kostnadfritt. Arrangdr: NyforetagarCentrum Vst
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Workshopserien Driva - fyra tillfallen

Vill du fa nya kunskaper i affarskunskap som far ditt foretag att
vaxa och okar lonsamheten? Vill du hitta nya kunder och bredda
ditt natverk? Da ska du delta i Driva — en workshopserie for dig
som vill fa fart pa ditt foretag!

Vi arbetar utifran helheten och skapar forstdelse for sambanden mellan
affirsmodell, marknadsforing, ekonomi och forsiljning. Teori varvas med
praktik och tillsammans skapar vi ett nyttigt gemensamt kunskaps- och
erfarenhetsutbyte som ger dig virdefulla insikter om hur man framgangsrikt

driver foretag och vad som ar bast for ditt foretags utveckling.

6,13, 20 och 27 mars
Lis mer och anmil dig:

» businessregiongoteborg.se 6, 13, 20 och 27 mars

Skapa en Al-klon Hallbar affarsutveckling

Bygg din egen Al-klon i ChatGPT som frigdr tid varje Ta chansen att gora héllbarhet till en fordel for ditt
vecka, en workshop for sméforetagare. foretag — allt pa en halvdags workshop.

Under tv timmar bygger du din egen Al- I den hir halvdagsworkshopen far du en

klon i ChatGPT - trinad pa ditt sprik, din introduktion till hallbar affirsutveckling

tonalitet och ditt erbjudande. Du lir dig och varfor den gor skillnad i praktiken. Vi

hur klonen kan ta fram inldgg, nyhetsbrev, fokuserar pé vad héllbarhet kan innebara

mailutkast och mycket mer. Du behéver just for dig, var du star i dag och vilka forsta

inte ha nagon teknisk forkunskap. steg som kan skapa affirsnytta snabbt.

.
Lis mer och anmal dig: Las mer och anmal dig:

» businessregiongoteborg.se » businessregiongoteborg.se

Sakra ratt kompetens Bli mer synlig online

Vet du vilken ny kunskap ditt foretag maste utveckla Syns du inte —finns du inte? | denna praktiska workshop
eller anstalla for att vara konkurrenskraftigt de far du en grundlaggande forstaelse for hur digitala verktyg
narmaste aren? kan hjalpa dig att optimera din webb-

Vir workshop hjdlper dig att Attrahera, plats och starka din narvaro online.

Rekrytera, Utveckla, Behélla och Att arbeta med SEO ir avgorande for att

Avveckla kompetens pa ett effektive din webbplats ska synas i sokresultat och

sitt. Tillsammans analyserar vi nd ritt personer. Genom att forstd hur

omvérldsfaktorer som paverkar din affar sokmotorer fungerar kan du forbittra din

och ditt framtida kompetensbehoy. webbstrategi och skapa innehill som bade
Fér vem: Smé och medelstora foretag. anvindare och algoritmer uppskattar.

Lis mer och anmal dig: Lis mer och anmil dig;:

» businessregiongoteborg.se » businessregiongoteborg.se
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Foretagsbesok!

Det ar viktigt for kommunledningen med

foretagsbesok for att fa insikt i hur olika V| Vi | | ga Ma

foretag fungerar och forsta de olika villkor .

som finns. Det ar ocksa ett bra tillfalle for dig beSO ka erl
som foretagare att framfora dina funderingar,

asikter och att stalla fragor.

Vi vill girna hora om dina framtidsplaner och vilka

forvantningar du har pd kommunen. Vi vill ha en levande diskussion och kontakt mellan

foretagare, politiker och tjanstepersoner. I dialog med varandra hjilps vi tillsammans 4t
att skapa en gemensam malbild for foretagandet i Lilla Edets kommun!

Vanligtvis dr det kommunalrdd Julia Farjhage, kommunalrdd Frej Dristig och

naringslivsutvecklare Kajsa Jernqvist som ar med vid foretagsbesoken.

» Anmal ditt intresse

Funderar du pa att starta eget foretag?

Julia Farjhage
Kommunalrad

Kajsa Jernquist
Naringslivsutvecklare

Frej Dristig
Kommunalrad

Vill du ha tips, rad och kunskap? Nyforetagarcentrum Vast erbjuder kostnadsfri personlig radgivning online eller pa

deras kontor i Trollhattan.

Boka radgivning med Teres eller Petra via:

€ Teres Johansson pa 070-842 97 43, teres.johansson@nyforetagarcentrum.se
€ Petra Arlebo pa 070-735 25 68, petra.arlebo@nyforetagarcentrum.se

Rédgivningen sker antingen via online-moten eller ett personligt mote.

Lds mer har: » nyforetagarcentrum.se/vast

Lamna in dina gamla sportprylar till Fritidsbanken Lilla Edet pa Storgatan 17 & lat dem fa nytt liv!

e Mandagar kl. 8-11

Gota alv & Savean

e Tisdagar kI. 14-18 ritids °)'LEADER

e Torsdagar kl. 14-18 anken



https://lillaedet.se/naringsliv
https://nyforetagarcentrum.se/vast/
https://www.lillaedet.se/naringsliv-och-arbete/foretagare/foretagsbesok

Nyhetsbrev Naringsliv | Mars 2026 | lillaedet.se/naringsliv

J

Nya foretag

december - februari

Nygards Bilservice & Entreprenad AB
Bilverkstad samt bygg- och

anldggningstjinster.

Hone By Hani AB

Biodling samt produktion och férsdljning

av honung och andra biprodukter

Andersson Holding i Lilla Edet AB

dga och forvalta aktier och andelar i andra

bolag

Sophia L Forvaltning AB
Bolaget ska bedriva holdingverksamhet

och diarmed forenlig verksamhet.

Karin Arvidsson

Odling av plantskolevixter i vixthus

Daniel Werner

Litterart skapande och musikkomposition

Lina Silvestre
Skonhetsvard och andra

skonhetsbehandlingar

Paul Murray

Datakonsultverksamhet

Yu Jin Choi Friberg

Restaurangverksamhet

Erik L Forvaltning AB

Holdingverksamhet och dirmed férenlig

verksamhet

Marina L Forvaltning AB
Holdingverksamhet och darmed forenlig

verksamhet

Nyhetsbrev

Naringsliv

Martin L Forvaltning AB
Holdingverksamhet och dirmed forenlig

verksamhet

Posturalhelena AB

Traditionell, komplementir och alternativ
medicin

Disponentvillan Lilla Edet AB

Drift av konferensanliggningar med

boende

Mattias Viehrig

Reparation och underhéll av maskiner

Titti Hedstrom AB

Aga och forvalta aktier

Sisjons Fasad & Taktvatt AB

Fasad och taktvitt och dirmed forenlig

verksamhet

Fredrik Dahllof Holding AB

Aga och forvalta aktier och andelar i andra

bolag

Bjorn Oddvar Ludvigsen

Dagspa, bastu och dngbastu

Johan Andersson
Teknisk konsultverksamhet inom

industriteknik

AZ Bygg & Fastighetsservice AB

Byggnadssnickeriarbeten

Fler nyheter och mer information om
naringslivet hittar du pa » lillaedet.se/naringsliv

Upphandlingar

Tryckeritjanster, profilprodukter
och utstallningsmaterial
Stenungsunds kommun

Sista anbudsdag

11 mars 2026

Mer information hittar du pa
» mercell.com

LILLA EDETS
KOMMUN
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