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§ 9 

Godkännande av dagordning 
 
Inga tillkommande eller utgående ärenden anmälda. 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet godkänner dagordningen. 
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§ 10 
Modellkoncept för jämställdhet 
Dnr KS 2023/151 
 
Sammanfattning 
I januari 2023 antogs Lilla Edets kommun som modellkommun i SKR:s Modellkoncept 
för jämställdhet. Folkhälsoutskottet har utsetts till politisk styrgrupp i arbetet. På 
sammanträdet ges en sammanfattning av vad som hittills gjorts. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse, daterad 2023-09-01 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen. 
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§ 11 
ANDTS-program 2023 - 2027 
Dnr KS 2023/307 
 
Sammanfattning 
Folkhälsoutvecklaren har i uppdrag att ta fram en handlingsplan för det lokala ANDTS-
förebyggande arbetet men för att skapa en grund för kontinuitet som ger förutsättningar 
för att bedriva ett strategiskt och långsiktigt lokalt ANDTS-förebyggande arbete behövs 
ett ANDTS-program.  
 
Lilla Edets kommun vill skapa goda förutsättningar för alla kommuninvånare att göra 
hälsosamma val. Ohälsa och skador till följd av användning av alkohol, narkotika, 
dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS) drabbar den enskilde men också anhöriga. 
Kommunens främjande och förebyggande arbete med fokus på tidiga insatser samt vård 
och behandling har stor betydelse för kommunens invånare, inte minst för barn och 
unga. Genom ett samlat program och en handlingsplan med aktiviteter vill Lilla Edets 
kommun stimulera till utveckling av det ANDTS-förebyggande arbetet. Programmet 
och handlingsplanen ska skapa en grund för kontinuitet i arbetet som bygger på en 
samsyn och en trygghet kring att insatserna genomförs. Det lokala programmet bygger 
på liknande mål som de nationella och regionala målen. För att handlingsplanen ska få 
genomslagskraft är det ytterst viktigt att ett samarbete mellan kommunens sektorer och 
verksamheter prioriteras och ges förutsättningar. En framgångsfaktor för ett lyckat 
lokalt drogförebyggande arbete är samverkan mellan olika aktörer i samhället. Lilla 
Edets kommuns ANDTS-förebyggande arbete ska därför ske tillsammans och i dialog 
inom och mellan kommuner, myndigheter, lokala näringslivet och civila samhället t.ex. 
föreningslivet. 
 
Det ANDTS-förebyggande arbetet är en del i kommunens breda folkhälsoarbete och är 
nära sammankopplat med flera andra områden. Under perioden 2023 – 2027 ska det 
ANDTS-förebyggande arbetet samordnas på ett tydligare sätt med det brotts- och 
våldsförebyggande arbetet samt ha ett tydligt fokus på föräldraskapsstöd. För att minska 
tillgången, användningen och skadorna orsakade av ANDTS är det betydelsefullt att det 
förebyggande ANDTS-arbetet utgår från att stärka skyddsfaktorer och motverka 
riskfaktorer. 
 
Organisering 
För att säkerställa utvecklingen av det lokala ANDTS-förebyggande arbetet är det 
viktigt att det finns en särskilt utsedd samordnare som har ett tydligt mandat. Det ska 
också finnas en lokal styrgrupp för det drogförebyggande arbetet med representanter 
från ledningsnivå som har mandat att bestämma insatser och aktiviteter för sina 
respektive sektorer. En lokal arbetsgrupp ska också finnas bestående av representanter 
från olika verksamheter som möter barn och ungdomar i sitt dagliga arbete. Aktuella 
kartläggningar av den lokala drogsituationen ska ligga som underlag för alla insatser 
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och aktiviteter i det drogförebyggande arbetet. Arbetsgruppens deltagare blir 
tillsammans den operativa resurs som driver arbetet framåt. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 2023-08-18 
Bilaga: ANDTS-program 2023 - 2027 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Beslutet föranleder ej ekonomiska konsekvenser. Sektorerna bedriver förebyggande 
arbete för området inom befintlig ram.  
 
Sociala konsekvenser 
Hälsoklyftorna mellan grupper med olika socioekonomiska förutsättningar är tydliga 
när det gäller hälsoproblem orsakade av ANDTS. Skillnaderna i skador hänger även 
samman med kön, ålder, etnisk bakgrund, sexuell läggning och könsidentitet, boendeort 
med mera. Det finns en socioekonomisk gradient i det riskfyllda och skadliga bruket av 
alkohol framför allt bland män som generellt innebär att ju högre socioekonomisk 
status, desto mindre sannolikhet för riskabelt bruk. Personer ur socioekonomiskt sårbara 
grupper har mer skador, även vid samma konsumtionsnivå. Alkoholrelaterad dödlighet 
är ungefär tre gånger högre i gruppen med lägst utbildning jämfört med gruppen med 
högst utbildning, skillnader som inte lika tydligt speglas i konsumtionsdata. Syftet med 
programmet är att skapa en grund för kontinuitet som ger förutsättningar för att bedriva 
ett strategiskt och långsiktigt lokalt ANDTS-förebyggande arbete som ger bättre 
förutsättningar för en god och jämlik hälsa för kommuninvånarna. 
 
Folkhälsoutskottets beslutsförslag till kommunstyrelsen 

1. Kommunfullmäktige antar program för förebyggande arbete mot alkohol, 
narkotika, dopningsmedel, tobak- och nikotinprodukter samt spel om pengar 

2. Kommunstyrelsen utser kommunchefens ledningsgrupp som styrgrupp för att 
säkerställa fortsatt arbete utifrån programmet. 
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§ 12 
Folkhälsan bland 65+ i Lilla Edets kommun 
Dnr KS 2022/95 
 
Sammanfattning 
Efter den sociala kartläggningen beslutade folkhälsoutskottet om ett uppdrag, äldres 
hälsa, i verksamhetsplanen för folkhälsa. Uppdraget lyder: Öka kunskap om gruppen 
äldre genom att sammanställa befintliga data och bilda en fokusgrupp. Målet med 
uppdraget är att rikta insatser till den äldre befolkningen som grundas på kunskap om 
målgruppen för att främja målgruppens hälsa och livsvillkor. Äldre invånare som är i 
risk för psykisk och/eller fysisk ohälsa är prioriterade. 
 
Samverkan har skett med kommunikationsavdelningen och verksamhetsutvecklare inom 
äldreomsorgen vad gäller fokusgrupper, då även de verksamheterna haft ett behov av att 
ställa frågor till målgruppen. En del kunskap och information har redan inhämtats via 
telefonsamtal med invånare samt under möte med PRO. På grund av pandemin sköts 
arbetet med fokusgrupper upp men genomfördes under sommaren 2022. Materialet har 
nu kompletterats med statistik och analys. 
 
Fokusgruppsintervjuer, statistik och analys kommer att redovisas i en presentation under 
sammanträdet.  
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 2023-05-10 
Bilaga; Folkhälsan bland 65+ i Lilla Edets kommun 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Beslutet föranleder ej ekonomiska konsekvenser. 
 
Sociala konsekvenser 
Resultatet belyser äldres hälsa och ger en bild över hälsoläget och de behov som 
invånarna har.  
 
Yrkande 
Julia Färjhage (C) 
Folkhälsoutskottet återremitterar ärendet till sektor kommunledning för att komplettera 
och förtydliga rapporten och återkomma med ärendet till folkhälsoutskottets 
sammanträde den 8 november 2023. 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet återremitterar ärendet till sektor kommunledning för att komplettera 
och förtydliga rapporten och återkomma med ärendet till folkhälsoutskottets 
sammanträde den 8 november 2023. 
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Beslutet expedieras till 
Sofia Enström, folkhälsoutvecklare 
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§ 13 
Information Generation pep 
Dnr KS 2023/324 
 
Sammanfattning 
Som en insats i arbetet inom Generation pep kommer Klassjoggen i år att genomföras i 
Lilla Edet. Det innebär att samtliga barn från förskoleklass till årskurs nio erbjuds att 
delta med sin klass. Klassjoggen i Lilla Edet genomförs den 20e september med första 
start kl.10.00 och sista start kl.14.00.  
 
Klassjoggen är 2,5 km och start och målgång är vid Fuxerna skolan och 
bansträckningen går längs med en gång- och cykelväg. Alla deltagare får t-shirt och 
vattenflaska och vid målgång kommer frukt och mellanmål att delas ut. 
 
Då barn och unga blir allt mer stillasittande är Klassjoggen ett perfekt sätt att genom 
rörelseglädje motivera barn och unga till att röra på sig. Förhoppningsvis kommer 
evenemanget att bli en återkommande aktivitet varje år. 
 
Insatsen sker i samverkan mellan flera av kommunens verksamheter med projektledning 
av föreningsutvecklaren.  
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 2023-08-30 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen. 
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§ 14 
Information om genomförande av LUPP 
Dnr KS 2023/323 
 
Sammanfattning 
Under hösten (enkäten är öppen mellan oktober – november) genomförs 
ungdomsundersökningen LUPP 2023 (Lokal uppföljning av ungdomspolitiken) bland 
kommunens ungdomar i årskurs 8. Lilla Edets kommun genomför den tillsammans med 
nio av Göteborgsregionens kommuner (Ale, Härryda, Kungsbacka, Kungälv, Lerum, 
Partille, Stenungsund, Tjörn och Öckerö). Frågorna i enkäten syftar till att skapa en 
helhetsbild av ungas situation. Det handlar om allt från skola, fritid och inflytande till 
trygghet, hälsa, arbete och framtid. Utgångspunkten är att beslut som rör unga ska 
bygga på kunskap om unga och ungas egna erfarenheter.  
 
LUPP är en nationell undersökning från Myndigheten för ungdoms- och 
civilsamhällesfrågor (MUCF) som kommuner, stadsdelar eller regioner kan genomföra 
för att få kunskap om ungas situation, deras erfarenheter och åsikter. 
 
LUPP ger bred kunskap om hur kommunens unga invånare har det och ger signaler om 
vad kommunerna kan behöva förstärka för att möta invånarnas behov. Bredden i 
resultaten bidrar till en helhetssyn på ungdomar och deras förutsättningar och är därför 
ett bra underlag för verksamheter som behöver samverka i förbättringsarbete. Men det 
är också viktigt att ungdomarna själva bjuds in i arbetet för att utveckla och ställa 
följdfrågor till varför resultatet ser ut som det gör. I Lilla Edets kommun kommer det 
därför att genomföras fokusgruppsintervjuer med ungdomar för att prata om resultaten 
och därefter tillsammans med verksamheterna se hur vi möter ungas behov och om 
insatserna behöver utvecklas. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 2023-08-30 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen. 
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§ 15 
Information/dialog kring arbetsordning för ett framtida 
Folkhälsoråd 
Dnr KS 2023/6 
 
Sammanfattning 
Kommunstyrelsen beslutade 2023-09-05 bl a att uppdra åt förvaltningen att efter samråd 
med regionen ta fram förslag på arbetsordning till folkhälsoråd där syfte och 
arbetsformer för rådet regleras. 
 
Dialog förs med folkhälsoutskottet. Förslag till arbetsordning kommer till 
kommunstyrelsen i november. 
 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen. 
 
 
 
 
Beslutet expedieras till 
Sofia Enström, folkhälsoutvecklare 
Elisabeth Linderoth, kommunchef 
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§ 16 
Information från Delregionala nämnden 
 
Sammanfattning 
Finns inte så mycket ny information från den delregionala nämnden utan nämndens 
representant efterfrågar vad Lilla Edets kommun vill skicka med honom för frågor 
tillbaka till nämnden. 
Dialog förs om frågor som är viktiga för Lilla Edets kommun.  
 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen 
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