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Foretagare i Lilla Edet?

Anmal ditt foretag for att kunna ta emot
! arets gavobevis som delas ut till anstallda i
Lilla Edets kommun och Edethus!

Sista chansen att vara med pa arets gavobevis!
Anmalan ar fortfarande oppen: forlangt till 22 december

Lilla Edets kommun och Edethus Virdet pa varje gavobevis dr 375 kr.
vill avan h vérna vart lokal Gévobeviset kommer att delas ut till runt 1
gynna och varna vart lokala 300 medarbetare i mitten av december och

naringsliv och har darfor beslutat giltighetstiden varar till och med 31 mars t anmila
C e . . g tt an
attjulgdvan till alla medarbetarei 2023 Sistadaga

S ar
ar blir ett gévobevis att nyttja hos Lis mer och anmil ditt foretag att kunna ditt foretaga

lokala foretag. Anmil ditt foretag for @ cmet gavebeviset via var e-janst pa 22 december:

att kunna ta emot gavobeviset! Alla  » lillaedet.se/julgava
foretag i Lilla Edets kommun kan
vara med!

Vill du ocksa prenumerera pa nyhetshrevet?

Fa nyhetsbrevet om naringslivet i kommunen direkt i din inkorg!
Skicka ett mejl till naringslivsutvecklare Kajsa Jernquist: kajsa.jernqist@lillaedet.se.
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Fran vanster: Kommunalrdden Mona Buras Dieng och Juia Férjhage, Tina Akesson och

Kajsa Jernqvist, Naringslivsutvecklare

Foretagshesok: Karra Mellomgard

En klar hostdag var representanter

for Foretagscentrum och Lilla Edets
kommun och besokte Tina Akesson
pa Karra Mellomgard. Garden ar Tinas
make Hans barndomshem som de
tog over 1995. Da hade garden legat
obrukad i nagra ar.

-1 borjan hade vi inga djur.
Vi odlade spannmal, drtor och
dkerbonor och bestamde oss
direkt for att gd med i KRAV
for att stilla om till ekologisk
produktion, berittar Tina.

Tina jobbade som avbytare
och i ungdomsorganisationen
4H men ndr barnen var smi

Vi har jobbat upp
en kundkrets under
tiodrs tid och den ar
ganska stadig men
ar man intresserad

av att kopa en

olika teman pd namnen sdsom fotbollsspelare
eller glassar, sager Tina med ett leende.

Kottet fran djuren styckas och packas hos
Grona gardar pa Kurdd i Uddevalla. Tina och
Hans siljer det mesta av kottet i kottlddor till
privatpersoner vid 4-5 tillfallen om &ret.

— Vi har jobbat upp en kundkrets under tiodrs

tid och den dr ganska stadig men dr man

intresserad av att kopa en kottlada gar det
utmarkt att hora av sig till mig,
sdger Tina.

P4 girden odlas det ocksd
mycket spannmadl och
akerbonor som siljs till exempel
till Lantmannen och blir
havregryn, vetem;ol, ragflingor
och allt med KRAV-market

pé forstas. Akerbénorna blir

s valde hon att jobba helt kottlada g ar det Froteinfoder cf)cg gir 1;fi(f(are till
S s s stiller. A . . antmannens foderfabrik.

pd "garden i stallet. f\r 2001 utmarkt att hora av

inforskaffades de forsta sig till mi Sedan 2020 har de 80 paneler

KRAV-kalvarna. Och pa den g g

vagen ar det. Nu kops det
in 18-20 kalvar 4t gangen och lika manga
uppfodda djur lamnar garden om aret.

Djuren dter bara gris i olika former, bete pa
sommaren, ho och ensilage pa vintern och det
enda som kops in 4r saltsten och mineralfoder,
resten ar de sjalvforsorjande pa. Fran maj

till en bit in i oktober gir djuren ute pa bete,
bland annat pa naturbetesmark mot Ryrsjon.

Vi blev lite nyfikna och undrade om Tina har
namn pa korna.

-Nej, inte nu men nar barnen var mindre var
de alltid snabba p& att namnge alla djur med

solceller pa maskinhallen. De dr
sjalvforsorjande pa el och siljer Gverskottet
frén anldggningen.

Vi pratade ocksé om hur kor tuggar, hur
mycket de dter, problem som kan uppstd om
det hamnar burkar och annat skrip i fodret
som folk slanger lings viagarna, villkoren for
KRAV, sikerhet i arbetet pa en gird och med
djur, hur mycket som odlas, villkoren for
bonder och mycket mer.

En rolig sak ar att girden har en egen
kotunnel pa 70 meter under motorvigen.
Nar motorvigen byggdes delades dgorna och
tunneln gor det mojligt att driva djuren till
bete pd ett sikert sitt.

Las mer om Karra Mellomgard pa
» gronagardar.se

— Sedan ar det ocksd ménga ganger nar vi kor
pa falten och vi ska hem for att till exempel
ta rast, da kan vi limna traktorn kvar och

ga igenom tunneln och slippa kora hem, det
sparar bade bransle och miljon, berattar Tina.

Tina skickar med en uppmaning till
kommunen:

— Lyft fram och kop in ekologiska livsmedel
och servera det i sa stor utstrackning som

mojligt!
Tre fragor till
Tina Akesson
Vad har du pa gang?

Just nu ar det mycket med hostplojning.
Sedan har jag precis varit ivdg pa

en dagsutbildning med ekologiska
lantbrukarna i temat naring. Vi har
ocksd kopt in ndgra kvigkalvar som

vi eventuellt funderar att ta kalvar pa
nista 4r.

Hur ser du pa framtiden for ditt
foretag i Lilla Edet?

Tina ser just pd framtiden. —Jag tycker
att vi har en viktig plats att fylla som
livsmedelsproducenter och naturvérdare.
Sedan dr detta inte ett 7-16 arbete utan
en livsstil som innebir mycket arbete
men ocksd en frihet. Far vi behalla
hilsan tanker vi hélla pa linge till!

Vad har du for motto?
Fran jord till bord.


https://lillaedet.se/naringsliv
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Foretagsbesok: Nylands Halsohus och Sinnlig Framtid

En vintrig men solig dag i december
besokte representanter for
Foretagscentrum och Lilla Edets
kommun Nylands Halsohus i Lodose
som ligger vid alven. Dar bedriver Anna
Hammarstrom och Maria Douglasson
verksamheter med friskvard i ett
helhetskoncept for bade kropp och sjal.
Viklev in i en valkomnande varm miljo
med ljuvliga dofter fran tvalar, rokelser
och nybryggt kaffe.

Nylands Halsohus

Anna Hammarstrom som 4ger och driver
Nylands Hélsohus har haft gardeni 15 ar

och erbjuder hir helhetsbehandlingar for

att hjilpa din kropp att lika, bland annat

i form av stresshantering och avslappning.
Behandlingarna sker utifrin dig och dina
behov, dar du befinner dig just nu. Hela du blir
mott, inte bara symptomen.

Anna har tidigare arbetat inom
modebranschen under 17 &r vilket ir ett

hogpresterande yrke med mycket stress och
efter att ha dndrat yrkesbana och gjort en
helomvandning i sitt yrkesval dar lugn och
harmoni i stéllet rader ar det basta val hon
gjort. Nar Anna bytte yrkesbana utbildade
hon sig forst till histterapeut och larde sig
ocksd dar att lita pa sin intuition och visste pa
kann vart hasten hade ont och kunde pa sa
sdtt hjilpa hdsten med sin smarta. Det var som
en uppenbarelse och en kinsla av att hitta hem
till sig sjalv, sdger Anna.

De utbildningar hon ville fortsitta fanns bara
pa minniskor och ingen specifik pa djurens
ldra och pa s4 sitt gick hon vidare in p& hur
man kan hjilpa manniskor och inte bara

djur. Att ldra sig lyfta en kinsla ur en muskel
var en aha-upplevelse och det finns en stark
koppling mellan djur och méinniska pé hur

vi fungerar och att vi 4r till fér varandra

— att hjdlpa varandra. Anna ordnar ocksa
meditationscirklar, utbildningar till exempel att
fordjupa kontakten med sitt djur och man kan
dven hyra vedeldad bastu, spa med mera.

Las mer om Nylands Halsohus

» nylandso.se

Sinnlig Framtid

Foretaget Sinnlig Framtid 4gs och drivs av
Maria Douglasson, utbildad friskvardsterapeut
som arbetar som healer och friskvardsterapeut.
Maria hyr in sig i ett rum av Anna som ager
och driver Nylands Halsohus. Maria och
Anna ir bade kollegor och har varit vinner

i médnga ar. Maria har en lang erfarenhet av
sitt yrke och arbetar med helhetsbehandlingar
dar kroppen far kdnna av vad den behover
med hjdlp med av vad universums energier

vill formedla — det kan vara att arbeta med
stress, bekymmer samt/eller en obalans i
kroppen. Maria betonar ocksa vikten av att
arbeta med den friska sidan av kropp och sjil
for att forebygga stress- och orosrelaterade
sjukdomar.

— Vi har for f3 tillfallen i livet dar vi kan fa
vara i en kravlos miljo som vi behover for
att ma bra och vi behover ocksa karleksfulla
moten att utvecklas i, siger Maria.

Las mer om Sinnlig Framtid

» sinnligframtid.com
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Boktips! Apollometoden: sju strategier som
fungerar i kris (Bazar firlag)

Forfattare: Petter Stordalen och Eivind Saether

Ingen manniska gar igenom livet utan att mota kriser. Att dverleva dem
och komma ut pa andra sidan ar en gava.

For Petter Stordalen blev pandemin en ekonomisk kraschlandning. Men det var inte forsta gang-
en han tvingades hantera motgangar. Hur klarar Petter det oviantade? Hur hédller man modet
uppe ndr livet tar en helomviandning och allt star pa spel? Och vad kan en misslyckad ameri-
kansk rymdfard lara oss om att klara av en kris?

Stort tack Essity!

Lilla Edets kommun deltog under vecka - Tér hade vi ett samarbete med Essity, som
47 i det nationella initiativet “En vecka ~ SPonsrade med toapappersforpackningar med

“En kommun fri frdn vald” tryck, vilket vi dr

fri fran vald” for att uppméarksamma vildigt glada 6ver. Toapappret, tillsammans
det forebygg ande arbetet mot vald i med andra féremal och informationsblad

om vart man kan vinda sig for stod, delas

nara relation. Den 25 november var det ¢ ps gator och torg i kommunen, siger
internationella dagen for avskaffande ~ Frica Suraiya, kommunikat6r och del av
av vald mot kvinnor. aven kallad projektgruppen for “En vecka fri fran vald”.

Orange Day: initierad av FN. Ar du eller nagon i din nérhet utsatt for ngon
form av véld kan du kontakta socialtjdnsten i din
Essitys pappersbruk i Lilla Edet stodde kommun. Om steget att soka stod fran kommunen
initiativet genom att trycka cirka 1 100 paket verkar vara stort kan du anonymt kontakta
toalettpapper med texten "En kommun fri “Kvinnofridslinjen” pa 020-50 50 50. Vlj att sluta:
fran vald" och skinkte dessa till kommunen. 020-555 666, telefonlinjen for dig som riskerar att

skada nagon néra.

Marknadsanalyser kan sakerligen medfora okade

intakter. Atminstone for marknadsanalytikerna.
— Torvald Gahlin (1910-2006) Svensk serie- och skamttecknare

Julmarknad med julstamning pa topp

Forsta advent var det julmarknad i Lilla ~ Bryggeri hade restaurangen 6ppen for den som
. o . on o hungrig efter att ha gatt pa knaden.
Edetigen efter tvd vintrars uppehdll pg " "o s e AT A ST b marknaden

gru nd av p andemin. Tack till alla utstéllare som medverkade
och alla besokare som kom och gjorde
Julstimningen var pa topp ndr ett drygt julmarknaden sa lyckad!

trettiotal utstillare och ménga besokare
samlades bade i och utanfor Kulturhuset

Eden. Flera handlare i Lilla Edet hade ocksa Foretagscentrum .OCh dess handelsforening i
samarbete med Lilla Edets kommun.

Julmarknaden arrangerades av

extradppet under dagen och Lilla Edet
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Beredskap for foretag

Med forberedda foretag blir Sve-
riges beredskap starkare. For att
samhallet ska fungera vid fredstida
kriser, hojd beredskap eller krig ar
foretagens formaga att bedriva sin
verksamhet, eller stalla om den till
produktion av varor och tjanster
som efterfrdgas, av yttersta vikt.

4 Myndigheten for
samhdillsskydd
/ och beredskap

totalforsvaret och utveckla forsorjningsbe-

Som en del av
pagédende kun-
skapssatsning-
ar for att stirka

redskapen genomfor MSB (Myndigheten
for samhillsskydd och beredskap) en kam-
panj riktad till sma och medelstora foretag
i Sverige vid namn Forberedda foretag.

Malsittingen med kampanjen ar att bidra till:

e en okad kunskap om foretagens betydelse
for totalforsvaret samt offentliga aktorers
ansvar och roller

e att foretag vidtar atgarder som minskar
deras sdrbarheter och starker deras beredskap

e att privat-offentlig samverkan etableras.

Mer information och stéd till dig som vill
veta mer om foretagens betydelse for Sve-
riges beredskap i kris och krig och hur ditt
foretag kan bli mindre sarbart hittar du pa

» msh.se

=] Nya foretag

oktober-december 2022

Ceres i Vastra Gotaland AB

Omsorg och sociala insatser i dvriga
boendeformer for vuxna

Fransson, Oskar
Ingen uppgift

Haggren, Glenn

Ovrig tillverkning av maskiner fér
allmant andamal

Hallberg, John
Reparation av maskiner

Hult, Mikaela
Litterart och konstnarligt skapande

Kristensson, Thomas
Reparation av maskiner

Liewendahl, Jonny
Skogsforvaltning

Magnusson, John
Odling av spannmal (utom ris), balj-
vaxter och oljevaxter

Nordlandstransporter AB
Vagtransport, godstrafik

.2 Upphandlingar

VA-Entreprenad Sockenvagen
Lilla Edets kommun, Lilla Edet
Sista anbudsdag 2023-01-25

AB EdetHus; Lodeseborg och Ting-
bergsskolan, Installation av ny Solean-

laggning
AB EdetHus, Lilla Edet
Sista anbudsdag 2023-01-13

AB EdetHus; Soléng Aldreboende, In-
stallation av nytt uppvarmningssystem

AB EdetHus, Lilla Edet
Sista anbudsdag 2023-01-13

Resebyratjanster

Goteborgs Stad Inkdp och upphandling,
Goteborg

Sista anbudsdag 2023-01-11

Sjukvardsmateriel

Goteborgs Stad Inkop och upphandling,
Goteborg

Sista anbudsdag 2023-01-16

Mer information hittar du pa
» upphandlingar.nu

jul- ach. gatl nytt, i

onskar Foretagscentrum och LillaEdets kommun
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Fler nyheter och mer information
om naringslivet hittar du pa
» lillaedet.se/naringsliv

LILLA EDETS
KOMMUN
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