
  

LUNCHMENY 
skola/förskola  

Vecka 2-7 
 

 

 

Salladsbuffé och dryck serveras varje dag. 
Reservation för eventuella ändringar. 

 
 
 
Vecka 2 5/1-9/1 
Måndag:   Fritids och förskola - Vad köket bjuder 
Tisdag:      Trettondedag jul  
Onsdag:     Stängningsdag 
Torsdag:    Köttfärssås och spaghetti/ Vegofärssås 
Fredag:      Fish´n chips, remouladsås, rostade rotfrukter/ Vegetarisk biff 
 



 
 
Vecka 3 12/1-16/1 
Måndag:   Vegetarisk taco- och pastagratäng  
Tisdag:      Tikka masala med kyckling, ris/havreris/ Masala med kikärtor 
Onsdag:     Fiskgratäng, kokt potatis, kokta grönsaker/ Sweet chilitofu 
Torsdag:    Linssoppa med ajvar, mjuk smörgås och köttpålägg 
 Fredag:     Pannbiff, potatismos, brunsås, kokta grönsaker, lingonsylt/ Vegetarisk biff 
  
Vecka 4 19/1-23/1 
Måndag:   Fiskbullar i dillsås, kokt potatis, kokta grönsaker/ Quorn i dillsås    
Tisdag:      Grekisk köttfärskaka, ugnsstekt potatis, tzatziki/ Vegfärskaka 
Onsdag:     Klimatsmart dag - Vad köket bjuder 
Torsdag:    Grillkorv, makaroner, bechamelsås, kokta grönsaker/ Vegetarisk korv 
Fredag:      Husets soppa, mjuk smörgås med köttpålägg 
 
Vecka 5 26/1-30/1 
Måndag:   Currygryta med blomkål, ris/havreris 
Tisdag:       Potatis- och skinkfrestelse/ Vegetarisk gratäng 
Onsdag:      Minestronesoppa, mjuk smörgås och färskost eller hummus/Veg minestrone 
Torsdag:     Sprödbakad fisk, potatismos, kall sås, kokta grönsaker/ Veg biff  
Fredag:       Fuxernas carbonara, pasta/ Vegetarisk carbonara 
 
Vecka 6 2/2-6/2 
Måndag:    Blodpudding, potatisbullar, lingonsylt/ Vegetarisk biff 
Tisdag:       Vegetarisk lasagne, coleslaw 
Onsdag:       Korvstroganoff, ris/havreris/ Vegetarisk stroganoff 
Torsdag:     Sweet chilifisk, kokt potatis, kokta grönsaker/ Quorn med sweet chili 
Fredag:       Risgrynsgröt, mjuk smörgås och köttpålägg/ Alternativ soppa   
 
Vecka 7 9/2-13/2 Sportlov  
Måndag:  Fritids och förskola - Vad köket bjuder 
Tisdag:     Fritids och förskola - Vad köket bjuder 
Onsdag:   Fritids och förskola - Vad köket bjuder 
Torsdag:   Fritids och förskola - Vad köket bjuder 
Fredag:     Fritids och förskola - Vad köket bjuder  
  
  
                    Smaklig måltid önskar kostenheten! 


