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§ 15 

Godkännande av dagordning 
 
Inga tillkommande eller utgående ärenden anmälda. 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet godkänner dagordningen. 
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§ 16 
Lägesuppdatering verksamhetsplan 2022 
Dnr KS 2021/263 
 
Sammanfattning 
Utifrån verksamhetsplanen 2022 ska arbetet prioriteras till: 

• Barns och ungas hälsa och uppväxtvillkor 
• Förskola och skola som hälsofrämjande arenor 
• Våldsprevention 

Att utse prioriterade fokusområden innebär att folkhälsoarbetet i Lilla Edets kommun 
ska ha ett särskilt fokus riktat till de områdena. Det innebär dock inte att 
folkhälsoarbetet endast ska arbeta inom de områdena och för de målgrupperna. 
Folkhälsoarbete handlar om att påverka och skapa förutsättningar för god hälsa för 
hela befolkningen. I och med en växande äldre befolkning samt rådande pandemi, 
som har satt äldre i en särskilt svår livssituation, behövs även ett riktat folkhälsoarbete 
för den äldre befolkningens hälsa. I folkhälsoprogrammet finns därför ett särskilt 
uppdrag att granska och sammanställa kvalitativa och kvantitativa data för den äldre 
befolkningens hälsa och livsvillkor i Lilla Edets kommun.  
 
Folkhälsoutvecklaren har även i uppdrag att rikta folkhälsoarbetet mot 
kommunfullmäktiges målområde ökad hälsa och välbefinnande. I målområdet anges att 
inriktningen på arbetet ska vara förebyggande och ha barn, unga och deras familjer i 
fokus. Inom målområdet pekas det på att samverkan och samordning av resurser inom 
hela organisationen är viktigt för att förbättra hälsoläget i kommunen. Att skolresultat 
och hälsoutveckling har ett tydligt samband framgår också i målområdet och det 
poängteras att en trygg och bra skolgång tillsammans med en meningsfull fritid är 
viktigt för barns hälsoutveckling. 
 
Under våren har arbete pågått utifrån verksamhetsplan, folkhälsoprogram och 
fullmäktiges riktade uppdrag. Bland annat kan nämnas att arbete pågår med LUPP och 
ungas inflytande, framtagande av handlingsplan inom det drogförebyggande arbetet 
samt resultat från CAN-enkäten, fortsatt arbete med insatser för att stärka den psykiska 
hälsan men även förebygga suicid, föräldraskapsstöd inom flera områden, en kommun 
fri från våld samt fokusgruppsintervjuer med äldre om hälsa och socialt sammanhang.  
 
Inom pilotprojektet Generation pep pågår olika aktiviteter, bland annat kommer elever i 
mellanstadiet på Strömsskolan att delta på ”Klassjoggen” i Trollhättan i september. 
Förutom att eleverna ska delta i aktiviteten så ska de också vara med och tycka till om 
evenemanget. Då det finns förhoppningar om att i framtiden ha en egen klassjogg i Lilla 
Edet för samtliga skolor. Till aktiviteten har t-shirts och vattenflaskor köpts in och 
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eleverna kommer att bussas till Trollhättan. I och med stigande priser på bland annat 
varor och drivmedel påverkas kostnaden för denna aktivitet.  
 
I rollen som folkhälsoutvecklare ingår också att exempelvis verka för att arbetet med 
folkhälsa och social hållbarhet bedrivs strategiskt och i samverkan med andra 
relevanta aktörer, att samverka kring delregional verksamhet i syfte att förstärka det 
lokala främjande och förebyggande arbetet men också genomföra andra uppdrag från 
Kommunstyrelsen. För att exemplifiera så ingår folkhälsoutvecklaren i flera 
samverkansgrupper för att belysa och framhålla vikten av samverkan mellan 
kommunens sektorer så att arbetet blir så effektivt som möjligt. Ett annat exempel är 
den samverkan som sker inom hälso- och sjukvårdsområdet mellan kommun och 
region i frågor som rör vård, stöd, omsorg och skola. I den här samverkansgruppen 
ser vi alla nivåer av gemensamma insatser från hälsofrämjande, förebyggande, tidiga 
insatser, till insatser för personer som har behov av samtidiga och samordnade vård-, 
stöd eller omsorgsinsatser från både kommun och region. Grupper som särskilt 
uppmärksammas är äldre, barn och unga, personer med psykisk ohälsa, missbruk och 
beroende samt läggs fokus på information och kommunikation mellan vårdgivare för 
att stärka samverkan.  
 
Ett uppdrag från Kommunstyrelsen som genomfördes under våren var att ta fram en 
jämställdhetsstrategi. Det möjliggjordes genom en projektanställning för uppdraget. 
Något som även kan bli aktuellt under hösten för att fortsätta driva arbetet med 
jämställdhetsstrategin samt implementering av barnkonventionen. 
 
Folkhälsobudgeten håller prognos för helår. Ansökningsbara utvecklingsmedel från 
folkhälsa var för 2022, totalt 100 000kr. Det har varit få ansökningar och 
Folkhälsoutskottet har hittills beviljat en ansökan gällande 30 000kr. Det återstår 
70 000 kr att ansöka om. Förslagsvis flyttas 25 000kr till aktiviteter inom Generation 
pep då ”Klassjoggen-aktiviteten” förväntas bli dyrare än beräknat.  
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 2022-02-23 
 
Beslut 

1. Folkhälsoutskottet noterar informationen. 
2. Folkhälsoutskottet överför 25 000 kr från ansökningsbara medel till aktiviteter 

inom Generation pep. 

Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanten från västra hälso- och 
sjukvårdsnämnden. 
 
Beslutet expedieras till 
Jörgen Karlsson, ekonomichef 
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§ 17 
Verksamhetsplan och budget 2023 
Dnr KS 2022/319 
 
Sammanfattning 
En verksamhetsplan med budget ska tas fram årligen och nu är det dags att tänka på 
verksamhetsplanen och budgeten för 2023.  
 
Verksamhetsplanen ska utgå från folkhälsoarbetets långsiktiga plan och ska innehålla en 
beskrivning av prioriteringar kring vilken/vilka målgrupper som i kommunen är i störst 
behov av insatser. En aktuell långsiktig plan med prioriterade områden finns som 
underlag.  
 
Vilka områden bör prioriteras för folkhälsoarbetet 2023 i kommunen? 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från folkhälsoutvecklaren, daterad 2022-06-16 
Verksamhetsplan och budget folkhälsa 2022 
Långsiktigt folkhälsoprogram 2021 – 2026 
Mål och inriktning 2022 – 2023 för västra hälso- och sjukvårdsnämnden 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet uppdrar åt folkhälsoutvecklaren att, till folkhälsoutskottet den 15 
november, ta fram ett förslag till verksamhetsplan och budget 2023. 
 
 
Beslutet expedieras till 
Elisabeth Linderoth, kommunchef 
Sofia Enström, folkhälsoutvecklare 
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§ 18 
Biblioteket ansöker om folkhälsomedel 
Dnr KS 2022/327 
 
Sammanfattning 
Biblioteket ansöker om folkhälsomedel med syfte att erbjuda en kostnadsfri föreläsning 
med maria Dufva som är kriminolog och författare. Genom att erbjuda föreläsningen 
med Dufva vill biblioteksverksamheten sätta fokus på hur sociala relationer med 
jämnåriga blir av allt större vikt för barn i takt med att de utvecklas. Barn och ungas 
psykiska hälsa är förknippat med deras sociala sammanhang. Idag är sociala media en 
självklar del i hur barn och unga umgås och skapar relationer. 
 
Maria Dufva har specialiserat sig på frågor kring barns och ungas liv på nätet och har 
länge arbetat med barn som utsatts för brott och begått brott. Föreläsaren anlitas flitigt 
för att utbilda och informera om hur föräldrar och andra viktiga vuxna ska tänka för att 
skydda våra barn och ungdomar så att de är säkra och har goda relationer online. 
Biblioteket vill öka förståelsen för hur ”skärmandet” kan påverka barn och ungas 
mående och hälsa. 
 
Föreläsningen planeras för hösten 2022 och målgruppen är vårdnadshavare samt andra 
vuxna som möter barn och unga i sin vardag.  
 
Aktiviteten kompletterar andra insatser som kommunen erbjuder målgruppen och går 
helt i linje med det prioriterade området barn och ungas hälsa. Insatsen är förebyggande 
och kan ge föräldrar och andra viktiga vuxna råd och vägledning som kan göra barn och 
ungas relationer online mer säkra.  
 
Ansökan avser 45 000kr. 
Bidraget ska finansiera arvode för föreläsare inkl. resa och boende. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 2022-06-21 
Bilaga, ansökan om utvecklingsmedel folkhälsa 
 
Ekonomiska konsekvenser 
45 000kr från de ansökningsbara folkhälsomedlen. 
 
Sociala konsekvenser 
Insatsen grundar sig i den jämlika hälsan och kan främja hälsa och förebygga ohälsa hos 
barn och unga. Då insatsen är kostnadsfri bidrar det till att vårdnadshavare och andra 
viktiga vuxna kan delta, oavsett ekonomiska faktorer. 
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Beslut 
Folkhälsoutskottet beviljar Bibliotekets ansökan om folkhälsomedel. 
 
Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanten från västra hälso- och 
sjukvårdsnämnden. 
 
Beslutet expedieras till 
Sofia Slottner, bibliotekschef 
Familjecentralen 
Barnsamverkansgruppen 
Ungdomssamverkansgruppen 
Jörgen Karlsson, ekonomichef 
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§ 19 
Folkhälsodag 5 oktober 2022 
Dnr KS 2022/367 
 
Sammanfattning 
5 oktober 2022 kl. 12.00- 16.00 bjuder västra hälso- och sjukvårdsnämnden in till en 
folkhälsodag.  
 
Syfte med dagen är att lyfta och diskutera det gemensamma folkhälsoarbetet 2023 
utifrån nationellt och regionalt förstärkt fokus på främjande och förebyggande arbete.  
 
Teman: 

• Aktuellt från nationell nivå  
• Färdplan - Länsgemensam för strategi God och nära vård  
• Ny socialtjänstlag 
• Samverkan folkhälsoavtalet 2023 – utvecklingsområden  

 
Inbjudan riktar sig till Västra hälso- och sjukvårdsnämndens ledamöter, 
Kommunstyrelsens presidium, Folkhälsorådets politiker, Kommundirektör, 
Förvaltningschefer i kommunen, Folkhälsostrateg/samordnare. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 20220810 
Inbjudan; boka dagen 5 oktober 2022 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Arvode och ersättning för förlorad arbetsinkomst samt reseersättning för 
folkhälsoutskottets ledamöter och ersättare. 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet fastställer att vid deltagande vid ”Folkhälsodag” med HSNV den 5 
oktober 2022 utgår arvode, ersättning för förlorad arbetsinkomst och reseersättning för 
folkhälsoutskottets ledamöter och ersättare. 
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§ 20 
Information från HSN 
Dnr Dkod Dnr 
 
Sammanfattning 
På grund av sommar och semester finns inte så mycket nytt att informera om sedan 
senaste mötet. 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen. 
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