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TJANSTESKRIVELSE

Datum Dnr

LILLA EDETS 2023-10-17 KS 2023/388
KOMMUN

Uppfoljning av insatsen "Landningsbanan”
Dnr KS 2023/388

Sammanfattning

2020-04-07 beviljades Tingbergsskolan folkhdlsomedel (250 000kr) for att forebygga
psykisk ohélsa och utanforskap bland elever som ér i riskzonen for att bli ldngvariga
hemmasittare.

Pé folkhéalsoutskottets 2020-12-16 delrapporterades insatsen av folkhélsoutvecklare
Fanny Wester. Folkhidlsoutskottet beslutar att godkénna delrapporeringen fran
Tingbergsskolan. Slutredovisning av projektet ska ske efter varterminen 2021 dér
resultat och hur man avser implementera projektet i ordinarie verksamhet framgar.
Folkhélsoutskottet uppmanar Tingbergskolan att bredda mélgruppen sasom ansdkan
ursprungligen angav.

I slutredovisningen rapporteras att fler (13) elever erbjudits studietid i Studioteket (fore
detta Landningsbanan) &n vad som angavs i delrapporteringen. Vid delrapporteringen
hade lokalerna precis fardigstillts. En elev hade, och tvé skulle f4, insats och studietid i
lokalen.

Enligt slutredovisningen har merparten av de elever som haft skoltid i Studioteket
uppvisat positiv utveckling med bland annat 6kad skolnérvaro, nddda kunskapsmal,
tillgodogjort sig lunchmaltiden och bidragit till 6kad trivsel 1 skolan. For tva elever har
Studioteket inte haft en 6nskad effekt och andra atgérder har fatt vidtagas.

I 6vrigt har lokalerna nér de varit lediga, anvénts av kommunens ungdomscoacher som
arbetat med en mindre grupp pojkar fran dk 6. De genomforde olika aktiviteter for att
stdvja en orovdckande machokultur.

Under samtal med elevhélsan pa Tingbergsskolan den 20 oktober 2023 meddelas att
arbetet implementerats pa skolan och att Studioteket finns kvar 1 sitt ursprung riktad till
elever som riskerar bli eller 4r hemmasittare. Lokalen anvénds dven till mindre
undervisningsgrupper med specialldrare under de tider d& lokalen ej anvinds till dess
ursprungliga syfte.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 2023-10-17

Bilaga: Ansokan for Landningsbanan

Bilaga: Komplettering anskan for Landningsbanan



Bilaga: Studioteket fd landningsbana delrapportering utvecklingsmedel
folkhilsoinsatser
Bilaga: Studioteket redovisning februari 2022

Ekonomiska konsekvenser
Beviljade summan (250 000kr) dr 6verford till Tingbergsskolan och anviandes under
ansokansperioden hostterminen 2020 — varterminen 2021.

Sociala konsekvenser

Utdver familjen, dr forskola och skola samhéllets viktigaste institutioner nar det giller
att paverka barns och ungas hilsa och minska sociala hilsoskillnader. Detta eftersom
dessa arenor 1 stort sett nér alla barn och unga. Forskolan och skolan har mdjlighet att
framja barns och ungas hélsa dels genom utbildningen i sig men dven genom att ge
kunskap om hilsosamma levnadsvanor, erbjuda en hilsofrimjande milj6 och frdmja
hilsosamma levnadsvanor.

En skola som kan ge alla elever stdd och motivation i skolarbetet, sd att de gér ut skolan
med godkénda betyg, dr en av de basta investeringar ett samhélle kan gora for att skapa
god hélsa for barnet — nu och i vuxenlivet. Forskningen visar nimligen att forebyggande
insatser tidigt for barn och unga kan ge stor effekt som ackumuleras under hela livet.

Utbildning spelar en central roll for hur socioekonomiska forhallanden érvs over
generationer. Till exempel dr barns prestationer i1 skolan kopplade till fordldrars
utbildning. Det innebar att utbildning kan bidra till att upprétthélla sociala ojamlikheter.
A andra sidan innebir det ocksé att utbildningssystemet kan bidra till att bryta det
sociala arvet och 0ka den sociala rorligheten.

Forslag till beslut
Folkhélsoutskottet godkénner slutrapporteringen av insatsen Studioteket fore detta
landningsbanan.

Sofia Enstrom
Folkhélsoutvecklare
sofia.enstrom@]lillaedet.se
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Tingbergsskolan 200310

Ansdkan om utvecklingsmedel fran Folkhalsoutskottet.

Syftet med var ansokan ar att i ett tidigt skede kunna fanga elever i riskzonen att bli sa kallade
langvariga hemmasittare. Genom insatsen vill vi férebygga psykisk ohéalsa och utanforskap.

Vi vill hdrigenom vdrna om barnets ratt till utbildning, till likvardighet, till att befinna sig i ett
sammanhang och att pa sikt fa ett fullvardigt liv.

Vi har pa skolan ett antal elever som av olika skal inte formar komma till skolan, vara i skolan och
stanna i skolan. Vi ser ocksa att vi har ett mindre antal elever med en 6kad franvaro av orovackande
karaktar. Vi ser att dessa barn Inte sillan har férdlder/férdldrar med egen bekymmersam
skolbakgrund samt ofta eget skort maende, vilket i sin tur paverkar féralders formaga och resurser
att stotta och stdrka det egna barnet.

Vi behover darfor extra forutsattningar i vart kompensatoriska uppdrag. Skolan gor i de flesta fall
orosanmalningar till socialtjansten, men upplever att de, av olika skal, inte har férutsattningar att
lyckas med uppdraget att fa barnet tillbaka till skolan.

Gemensamt for dessa elever ar att de bland annat ar mycket kravkansliga, vilket innebar att de inte
har formaga att ta sig an skolans olika utmaningar. De har bristande sjdlvkansla, vilket innebar att de,
av radsla for att misslyckas, valjer bort och uppvisar flyktbeteende. De uttrycker att de kdnner sig
otrygga i ordinarie skolmiljo, vilket innebar att de ar mycket kansliga for det mesta av det som
uppstar nar manga elever och vuxna ska interagera dagligen pa relativt liten yta.

For dessa elever onskar vi fa inreda en “landningsbana” dar vi i elevens egen takt kan slussa in eleven
i den ordinarie skolmiljon.

Landningsbanan ska vara en tillrattalagd miljo dar eleven kan tillbringa hela sin skoldag med
mojlighet till att till exempel dta lunch.

Miljon behdver vara av mer hemmaliknande karaktar. Har ska skolarbete, men dven andra aktiviteter
som ar mer lustfyllda kunna bedrivas. Majligheten till att kunna ta vilopauser kommer att vara
mycket viktig.

Vi ser goda forutsattningar att pa sikt kunna implementera denna verksamhet i var ordinarie
organisation, men skulle i inledningsfasen behova en projektledare som kan ta ett storre ansvar for
det hela. Vi tanker oss att denna uppgift skulle vara lamplig for exempelvis en socialpedagog pa
motsvarande ungefar 50%.

Inventarier: mobler, tavlor, gardiner, kylskap, projektor, material sa som spel och pussel etc: 50 000
kronor.

Projektledare: 250 000 kr.

Vanligen

Barbro Petersen

Rektor

Tingbergsskolan
barbro.petersen@lillaedet.se
0520 659990
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Tingbergsskolan 200323

Ansokan om utvecklingsmedel - Tillagg

Forskning

Vad giller forskning kring arbetet med elever med langvarig franvaro sa kan man i forsta hand titta
pa tva faktorer. Det handlar om det framjande och forebyggande arbetet det vill sdga arbetet som
kan bedrivas innan en elev hamnar i langvarig franvaro samt metoder att anvanda dar eleven
befinner sig i ett sa kallat hemmasittande.

Det framjande och férebyggande arbetet behandlas bland annat i Skolverkets skrift “Framja narvaro
och forebygga franvaro” (2020). Har far man samlade rekommendationer framfor allt kring vad
skolor kan vidta for atgarder for att eleven inte ska hamna i franvaro. (Se lank nedan).

Vad galler metoder for att fa elever tillbaka till skolan kan man ta del av det arbete som Magelungen
bedriver. Det handlar till stor del om behandlingar som KBT, men dven om att moéte eleven i hemmet.
Har beskrivs hur skolans personal behover befinna sig pa den arena dar eleven &r sa att eleven anda
far undervisning samt bygga alternativt bibehalla relationer till skolans personal. (Se lank nedan).

Vad géller samtliga erfarenheter som jag har tagit del av under aren ar man dock 6verens om en sak
och det ar att det finns for lite forskning samt att det &r ett komplicerat problem. Det finns manga
olika skal till att eleven hamnar i denna svarighet och darfor behéver ocksa metoderna varieras och
utvecklas. En sak ar dock alla 6verens om och det ar att utanférskapet far enorma konsekvenser for
den enskilda individen samt for samhallet i stort.

Vi vill kunna moéta eleverna utifran det vi under aren har sett ar gemensamt fér dem. Stort fokus for
oss ar da elevernas kansla av otrygghet, bristande sjalvkdnsla samt starka drift till att fly undan det
svara. Vi vill kunna erbjuda dem trygghet samtidigt som vi arbetar med att bygga deras sjalvkansla. Vi
vill ocksa vara tydliga med att inte, om det inte &r absolut nédvandigt, méta dem i hemmet. Vi vill att
de ska komma till skolan oavsett hur lite. Vi menar att de maste kdnna att vi vill att de ska vara hos
oss och att de ar saknade varje dag de inte ar har.

Vi har vid flera tillfallen erfarit att vi har battre forutsattningar att lyckas nar vi kan erbjuda skolgang i
andra mer enskilda lokaler och inte séllan vid andra tider. Emellertid dr var mojlighet att gora detta
starkt begransad. Darav var ansokan.

Antal Elever

Vi tanker oss att det kan handla om 5-6 elever, men vi vet att detta ar ett vaxande problem sett till
erfarenheter fran hela landet.

Delfinansiering

Den stérsta summan vi ansoker om handlar om att kunna ge nagon huvudansvaret for att starta
igdng samt implementera var satsning. Vi tdnker oss att denna person kommer att arbeta med detta
pa 50%. Skulle vi inte fa det ansokta beloppet ar det héar vi behdver skara. Naturligtvis kommer dven
andra i befintlig personal att arbeta med detta. Specialldrare, specialpedagog och kurator kommer
att vara viktiga personer och de ingar inte i ansGkan utan ar var sa kallade delfinansiering.

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/framja-
narvaro-och-forebygga-franvaro

https://magelungen.com/behandlingar/oppenvardsprogram/hsp-hemmasittarprogram/

Mv h
Barbro Petersen
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LILLA EDETS Kommunledningsforvaltningen
KOMMUN Folkhélsa

Aterrapportering av utvecklingsmedel for folkhilsoinsatser

Delrapportering av utvecklingsmedel for folkhdlsoinsatser

Uppfdljning och ekonomisk redovisning av insatsen ska ldmnas till folkhdlsoutvecklare senast 23
november 2020.

Namn p4 insats/projekt Studiotek (tidigare Landningsbana)

Sékande organisation/verksamhet Tingbergsskolan
Ange samtliga om flera dr aktuella
Ansokansperiod Léaséaret 20/21

Ange tidsperioden som insatsen har
delfinansierats med utvecklingsmedel

Kontaktperson Ulrika Alesjo, kurator
Namn och yrkestitel
Kontaktuppgifter till kontaktperson Ulrika.alesjo@lillaedet.se
Telefon och mailadress 0706872979

Uppfoljning av insatsen
Beskriv kortfattat vad utvecklingsmedel har anvdints till samt vilka mdl och resultat som uppndtts
hittills.

Medel har anvénts till att inreda en lokal som en hemmaliknande miljé. I lokalen kan eleven
tillbringa hela sin skoldag. Hér finns mojlighet till vila, att dta bade frukost och lunch samt studier.
Det har varit viktigt att miljon ska vara s& hemmalik som mdjligt da den ska trygga upp for mycket
kénsliga elever.

Vi dr mycket ndjda med hur vi har lyckats med inredningen dven om detta var nog s& utmanande
med tanke pa upphandlingsmojligheter/krav. Dérfor tog ocksé detta lédngre tid &n vi forvéntade oss.
Lokalen stod helt klar for bruk vecka 44.

Vi har sedan start i forsta hand arbetat med en elev i studioteket. Eleven har varit dér i stort sett hela
sin skoldag och har tack vare detta kunna ta igen mycket missat skolarbete. Denna elev har stora
problem med fér mycket stimuli och fungerar darfor déligt i den traditionella skolmiljon och vi har
dérfor bedomt att risk for att hamna i ett utanforskap varit stor. Kommande veckor kommer vi att
arbeta med att eleven ska aterga sa mycket som mgjligt till ordinarie klassverksamhet.

Vi borjar nu arbetet med ytterligare tva elever i studioteket. En elev har hog franvaro pé grund av
oro och angest. Den andra dr mer i skolan, men inte aktiv och delaktig. Bada eleverna ar i riskgrupp
for att hamna i langvarig skolfrénvaro.

Fortsatt arbete med insatsen

Beskriv hur arbetet med insatsen ska fortlopa under perioden som den delfinansieras med
utvecklingsmedel frdan folkhdlsutskottet.

Vi tinker oss att kunna arbeta med max fyra elever samtidigt i verksamheten och lokalen &r inredd
dérefter. Skulle storre behov uppsta kan vi ldgga schema pa ett sddant sétt att man delar upp
verksamheten i formiddagar och eftermiddagar vilket skulle méjliggora for dubbla antalet.

Hela tanken med insatsen é&r att elever ska kunna ha hela skoldagen i studioteket, men att aktivt
arbeta med att slussa ut i ordinarie verksamhet s till vida att eleven deltar i de lektioner
tillsammans med klasskamrater som bedoms fungera.

Det ar alltid klassforestdndare som ansvarar for att eleven arbetar med ritt uppgifter sa att eleven sa
langt det 4r mojligt dr i fas med klasskamraterna. Vi bygger nu upp en struktur for att den/de
pedagoger som arbetar i studioteket har ett ndra samarbete med elevernas ordinarie lirare.
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LILLA EDETS Kommunledningsforvaltningen
KOMMUN Folkhélsa

Aterrapportering av utvecklingsmedel for folkhilsoinsatser

Ekonomisk redovisning
Redovisa insatsens kostnader och vad beviljade utvecklingsmedel bekostat.

Erhallet utvecklingsmedel, totalsumma 250 000 kr
Kostnader:

Inredning sa som mobler, digital utrustning, kylskép etc (fond) 35 000 kr
Lonekostnader projektledare f o m 1 november brutto 13 500 kr
Pedagogkostnad for undervisning f o m 1 november brutto 13 500 kr
Pedagogkostnad for undervisning f o m 1 november brutto (delf) 12 000 kr
Inredning golvskdrmar och bankskdrmar (delf) 10 000 kr
Totalsumma 84 000 kr
Varav utvecklingsmedel bekostat 62 000 kr

Budgetplan for resterande utvecklingsmedel

Redovisa planerade insatser och kostnader for resterande utvecklingsmedel och under dterstdende
ansokansperiod

Summa erhdllet utvecklingsmedel 250 000 kr
Summa ekonomisk redovisning, halvtid 62 000kr
Resterande utvecklingsmedel 188 000kr
Planerade insatser och kostnader:

Lonekostnad projektledare 81 000kr
Lonekostnad pedagog 81 000kr
Pedagogiska hjalpmedel / material 20 000kr
Komplettering av inredning 6 000kr
Totalsumma 188 000 kr




LILLA EDETS Kommunledningsforvaltningen
KOMMUN Folkhélsa

Aterrapportering av utvecklingsmedel for folkhilsoinsatser

Slutrapportering av utvecklingsmedel for folkhalsoinsatser

2022-02-15
Namn p4 insats/projekt Studiotek (tidigare Landningsbana)
Sokande organisation/verksamhet Tingbergsskolan

Ange samtliga om flera dr aktuella
Ansoékansperiod Laséret 20/21

Ange tidsperioden som insatsen har
delfinansierats med utvecklingsmedel

Kontaktperson Ulrika Alesjo, kurator
Namn och yrkestitel
Kontaktuppgifter till kontaktperson Ulrika.alesjo@lillaedet.se
Telefon och mailadress 0706-872979

Uppfoljning av insatsen

Sedan januari 2021 har totalt 13elever fran ak 5 och 6 varit 1 Studioteket. Sex elever under
varterminen 2021 och fem under hostterminen 2021.

Négon har haft hela sin skoldag inklusive lunch i Studioteket. Nagra elever har haft delar av
sin skoldag eller enbart lunch dér. Orsakerna har varit hog franvaro,
koncentrationssvérigheter, brist pd kunskapsinhdmtning, dtstdrning eller att orsakat
otrygghet for 6vriga elever pé skolan.

Samtliga elever har varit i Studioteket pa schemalagd tid. Individuella scheman har gjorts
av projektansvarig tillsammans med personal frdn berdérd arskurs. En personal har varit med
1 Studioteket.

Merparten av de elever som haft skoltid 1 Studioteket har uppvisat positiv utveckling med
bland annat 6kad skolndrvaro, nddda kunskapsmal, tillgodogjort sig lunchmaltiden och
bidragit till 6kad trivsel 1 skolan. For tva elever har Studioteket inte haft en 6nskad effekt
och andra étgérder har fatt vidtagas.

Under mars-maj 2021 anvéndes dven Studioteket en dag i veckan av kommunens
ungdomscoacher som arbetade med en mindre grupp pojkar fran dk 6. De genomforde olika
aktiviteter fOr att stdvja en orovdackande machokultur.

Under varterminen 2021 erbjods en elev 1 4k 6 med obefintlig ndrvaro undervisning 1
Studioteket, vilket eleven provade ett par gdnger utan att genomfora négra skoluppgifter for
att snart dterga till skolvégran.

Sedan v. 47 2021, har fem elever fran ak 5 skoltid i Studioteket. Orsaken till att de har tid i
Studioteket dr att de inte klarar tillgodogdra sig ordinarie skolsituation.

Under varterminen 2022 har Studioteket presenterats for en elev i &k 4 och dennes
vardnadshavare pd grund av mycket hog franvaro. Dock har eleven inte schemalagts utan
har valt att forsoka aterkomma till undervisningen i klassen 1 stéllet.
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LILLA EDETS Kommunledningsforvaltningen
KOMMUN Folkhélsa

Aterrapportering av utvecklingsmedel for folkhilsoinsatser

Fortsatt arbete med insatsen

Avsikten ér att fyra elever dr 1 Studioteket samtidigt tillsammans med en ldrare utifran
lokalens inredning. Dock kan fler elever @n fyra fi mojlighet att arbeta 1 Studioteket genom
att schemalédgga olika arbetspass for eleverna. Syftet med Studioteket &r att elever ska
kunna ha delar av eller hela sin skoldag dir, men att aktivt arbeta med att slussa ut i
ordinarie verksamhet sé att eleven deltar i de lektioner som bedoms fungera tillsammans
med sin klass.

Beslut om studieplats i Studioteket fattas alltid av elevhélsan. Det dr dock alltid klasslérare
som ansvarar for att eleven arbetar med rétt uppgifter sé att eleven sa langt det ar mdjligt ar
i fas med klasskamraterna.

Om budgeten tillater ar planen att heltidsbemanna Studioteket med personal som har
speciallararutbildning.

Ekonomisk redovisning

Redovisa insatsens kostnader och vad beviljade utvecklingsmedel bekostat.

Summa erhéllet utvecklingsmedel 250 000 kr
Summa ekonomisk redovisning, halvtid 62 000kr
Resterande utvecklingsmedel som anviints VT 2021 188 000kr
Lonekostnad projektledare 81 000kr
Lonekostnad pedagog 81 000kr
Pedagogiska hjdlpmedel / material 20 000kr
Komplettering av inredning 6 000kr
Totalsumma 188 000 kr

Exempel pa pedagogiskt hjdlpmedel som kopts ér tyngdvist, gummiband, sittdynor,
horselképor.
Tingbergsskolan ldgger i nuldget del av ordinarie budget for personalresurser i Studioteket.



TJANSTESKRIVELSE

Datum Dnr

LILLA EDETS 2023-10-17 KS 2023/387
KOMMUN

Arbetsordning Folkhélsorad
Dnr KS 2023/387

Sammanfattning

Kommunstyrelsen beslutade 2023-09-05 att uppdra at forvaltningen att efter samrad
med regionen ta fram forslag pa arbetsordning till folkhdlsorad dar syfte och
arbetsformer for radet regleras. Dialog har under arbetets gang forts med
folkhilsoutskottet.

Samrdd har skett med presidiet i delregional ndmnd vistra (DRNV) angaende
omorganisation av folkhilsoarbetet 1 Lilla Edet.

DRNV meddelar att i avtalet stir det att omorganisation far ske under avtalstiden i
samrad med VGR. Eftersom den politiska dialogen utifrin folkhélsoavtalen sker pa den
gemensamma kommundialogen 1 nagra andra kommuner i nimndomradet har inte
presidiet nagra invindningar pa detta. Ddremot anser de att det blir en dubbel hantering
om representanter frain DRNV ocksa bjuds in till folkhdlsoradet i den nya
organisationen vilket de inte dnskar.

Folkhilsoarbetet regleras i ett samverkansavtal mellan Lilla Edets kommun och Vistra
Gotalandsregionen (VGR) delregional ndimnd véstra om gemensamma
folkhilsoinsatser. Enligt detta avtal ska det finnas en arbetsordning for folkhdlsorddet.

Till drendet finns ett forslag pé arbetsordning bifogat, detta presenteras ocksd under
folkhilsoutskottets sammantrdde i november.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2023-10-17
Bilaga; arbetsordning folkhélsorad

Ekonomiska konsekvenser
Inga ekonomiska konsekvenser for beslutet.

Sociala konsekvenser

Inga sociala konsekvenser for beslutet.

Forslag till beslut
Folkhélsoutskottet stéller sig positiv till arbetsordning och foreslar Kommunstyrelsen att
bifalla forslag till arbetsordning.
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Sofia Enstrom
Folkhélsoutvecklare
sofia.enstrom(@lillaedet.se

Beslut expedieras till
Caroline Oskarsson, regionutvecklare, Vastra Gotalandsregionen
Fanny Wester, controller, sektor kommunledning, Lilla Edets kommun
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Arbetsordning Folkhalsorad

Framtagen av: Sofia Enstrom, folkhélsoutvecklare, sektor
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LILLA EDETS Sektor kommunledning

Folkhélsa
KOMMUN Arbetsordning Folkhélsorad

Folkhalsoradets uppdrag

Folkhilsoradet har en ledande och samordnande funktion for folkhélsofragor i Lilla Edets kommun.
Folkhélsoradets uppgift ar att bedriva arbetet sa att ett folkhdlsoinriktat synsétt blir en del av samtliga
sektorers ordinarie arbete. Folkhilsorddet ska arbeta for att folkhilsofragor integreras i kommunens
overgripande strategiska arbete och ar en naturlig del av ordinarie verksamheter. Vidare ska
folkhilsoradet ta initiativ till och aktivt verka for fordndringar i verksamheter som minskar
ojdmlikheten i hélsa mellan olika grupper i samhéllet.

Arbetsformer for Folkhdlsoradet
Folkhélsoradet bestér av ordférande och vice ordférande i kommunstyrelsen, bildningsndmnden,

samhéllsndmnden och socialndmnden. Kommunstyrelsens ordforande ér tillika ordférande i
folkhalsoradet.

I folkhélsoradet deltar &ven kommunchefen, sektorcheferna och folkhilsoutvecklaren. Beroende pé
dagordningens punkter kan andra tjinstepersoner adjungeras vid behov. Sektorcheferna ska utse
stdllforetrddare vid forhinder. For att samverka med lokala aktdrer inom olika omraden kan
representanter fran externa verksamheter bjudas in, exempelvis vardcentral, Forsakringskassan med
flera.

Sammantraden

Folkhilsorddet sammantrader minst tva génger/ar pa dag och tid som radet bestimmer. Om det
foreligger sérskilda skil far ordforanden stilla in ett sammantréde eller 4ndra dagen eller tiden for
sammantridet. Ordforande ska se till att deltagare i radet meddelas beslutet.

Kallelse och anteckningar
Ordforande ansvarar for dagordning och kallelse. Kallelsen ska skickas ut senast sju dagar innan
folkhélsoradets sammantrade. Anteckningar ska foras vid folkhélsorddets sammantrédden.

Arvode

Sammantradesarvoden och eventuella 6vriga ersittningar till ledaméterna i folkhilsorddet betalas av
kommunstyrelsen. Om ledamoter i1 folkhalsoradet deltar i kurs/konferens krévs, 1 férhand,
godkénnande fran folkhdlsoradets ordférande. Kommunstyrelsen bekostar kurs/konferenskostnad.
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Ansvar och rollférdelning

Fortroendevalda

Fortroendevalda som deltar pa folkhélsoradets sammantrdden ansvarar for att informera om
folkhélsoradets arbete till respektive nimnd eller styrelse. De ansvarar dven for att, till folkhilsoradet,
aterkoppla respektive nimnds eller styrelses arbete som ar relevant ur folkhdlsosynpunkt.

Fortroendevalda i folkhdlsorddet ansvar for att bevaka och lyfta fram folkhélsoaspekten i olika forum
och infor beslut dar det &r relevant.

Tjanstepersoner

Tjanstepersoner som deltar pa folkhélsoradets sammantriaden ansvarar for att informera om
folkhélsoradets arbete i sin verksamhet och arbeta for att integrera folkhilsoperspektivet i sin
respektive sektor. De ansvarar dven att till folkhdlsoradet aterkoppla respektive sektors arbete som ar
relevant ur folkhdlsosynpunkt.

Folkhalsoutvecklare

Folkhélsoutvecklare ér ansvarig tjénsteperson for folkhélsoradet och ska fungera som initiativtagare
och stdd i det frimjande och forebyggande folkhélsoarbetet i kommunen till exempel nir det géller att
bistd med utbildning och relevanta metoder inom folkhélsans omraden. I uppdraget ingér att arbeta pa
uppdrag av radet.

Folkhélsoutvecklaren ansvarar for att anteckningar fors under folkhélsoutskottets sammantrdden och
undertecknas av folkhilsoriddets ordférande. Anteckningarna delges folkhilsoradets ledamoter samt
sektorchefer senast 14 dagar efter sammantradet. Anteckningarna forvaras i kommunens arkiv.

Folkhilsoutvecklaren bereder drenden till folkhélsoradet. Folkhdlsoutvecklaren ansvarar for att ta fram
forslag pa utvecklingsomraden for folkhdlsoradet, ekonomisk redovisning samt under éret f6lja upp de
insatser som bedrivs genom folkhédlsomedel.

Dialog med del regional namnd vastra (DRNV)
Den politiska dialogen utifran folkhélsoavtalet sker pa de gemensamma kommundialogerna mellan
DRNYV och kommunen. DRNV har mgjlighet att delta pa sammantrdde for Folkhdlsorad.
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TJANSTESKRIVELSE

Datum Dnr

LILLA EDETS 2023-10-17 KS 2023/386
KOMMUN

En vecka fri fran vald, 2023
Dnr KS 2023/386

Sammanfattning

Under vecka 47, 20-24 november, deltar Lilla Edets kommun i det nationella initiativet
”En vecka fri frdn vald”, som belyser det forebyggande arbetet mot véld i ndra
relationer.

Under kampanjveckan arrangeras en mangd olika aktiviteter som du dr vdlkommen att
delta i. Det bjuds in till gratis bio, féreldsningar och ljusmanifestation mot vald 1 néra
relationer.

Se den bifogade bilagan med program for veckan.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2023-10-17
Bilaga, program en vecka fri fran vald 2023

Ekonomiska konsekvenser
Insatserna under veckan finansieras av budgeterade folkhdlsomedel inom det
prioriterade omradet valdsprevention”, enligt verksamhetsplan folkhilsa 2023.

Sociala konsekvenser

Vald i néra relationer och méns vald mot kvinnor ar ett stort och allvarligt samhélls-,
jamstélldhets- och folkhélsoproblem, dér de valdsutsattas ménskliga rattigheter upprepat
krianks. Under den nationella uppmarksamhetsveckan kommunicerar och belyser Lilla
Edets kommun vart prioriterade omrade en kommun fri fran vald. Det genomfors ocksa
fler insatser for kommuninvanarna for att belysa hur vald kan forebyggas och hur vi
enskilt och tillsammans kan bidra till en férdndring for att forebygga och bekdmpa vald
1 néra relationer och méns vald mot kvinnor.

Forslag till beslut
Folkhélsoutskottet noterar informationen.

Sofia Enstrom
Folkhélsoutvecklare
sofia.enstrom@]lillaedet.se
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Program "en vecka fri fran vald”

- 20/11 Mandag: Ljusmanifestation, musik med Rebecca Haak,
Biovisning "De ostyriga”

« 21/11 Tisdag: digital live-foreldsning med Maria Ahlin,
foraldraforelasning om utsatthet online/offline, Hur prata
porr, sex & attityder med barn/unga

 22/11 Onsdag: Forfattarbesok av Frida Walter pa biblioteket
med foreldsningen "Varfor gar hon inte?”

« 23/11 Torsdag: Barnahuskonferensen 2023,
heldagskonferens med tema valdsutsatta barn och
rattsprocessen, plats Hogskolan Vast alternativt digitalt

« 24/1 Fredag: Dialog med invanare, representanter fran
kommunen och polisen finns pa plats vid Systembolaget for
att uppmarksamma valdsforebyggande arbete och hur
polisen arbetar inom omradet vald i nara relationer
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TJANSTESKRIVELSE

Datum Dnr

LILLA EDETS 2023-10-19 KS 2022/95
KOMMUN

Folkhalsan bland 65+ i Lilla Edets kommun

Dnr KS 2022/95

Sammanfattning

Folkhélsoutskottet aterremitterar drendet 2023-09-11, till sektor kommunledning for att
komplettera och fortydliga rapporten och dterkomma med édrendet till
folkhélsoutskottets sammantridde den 2023-11-08.

Rapporten med kompletteringar finns i1 bilagan samt redovisas under sammantradet.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2023-10-19
Bilaga; Folkhilsan bland 65+ i Lilla Edets kommun

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet foranleder ej ekonomiska konsekvenser.

Sociala konsekvenser
Resultatet belyser dldres hélsa och ger en bild 6ver hdlsoldget och de behov som
invanarna har.

Forslag till beslut
Folkhélsoutskottet godkédnner rapporten och uppdrar at folkhdlsoutvecklaren att arbeta
efter slutsatserna.

Sofia Enstrom
Folkhélsoutvecklare
sofia.enstrom(@lillaedet.se
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Folkhélsan i aldersgrupp 65+ i

Lilla Edets kommun

Framtagen av: Sofia Enstrom, Folkhélsoutvecklare sektor

kommunledning
Datum: 2023-10-19

Version: 1.1

LILLA EDETS

KOMMUN
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LILLA EDETS Sektor kommunledning

Folkhélsa
KOMMUN Folkhilsan i aldersgrupp 65+

Inledning

Efter den sociala kartlaggningen beslutade folkhélsoutskottet om ett uppdrag, dldres hélsa, i
verksamhetsplanen for folkhilsa. Uppdraget lyder: Oka kunskap om gruppen dldre genom att
sammanstilla befintliga data och bilda en fokusgrupp. Mélet med insatsen ar att rikta insatser till den
dldre befolkningen som grundas pa kunskap om malgruppen for att frimja mélgruppens hélsa och
livsvillkor. Aldre invanare som ir i risk for psykisk och/eller fysisk ohilsa dr prioriterade.
Redovisningen utgar ifran bestimningsfaktorerna for hilsa, den svenska folkhilsopolitiken och
Agenda 2030. Den lokala statistiken och fokusgruppsintervjuerna ger en samlad bild av livsvillkor,
levnadsvanor och hélsan for malgruppen. Genom analysen dr malet att rapporten kan vara ett
beslutsunderlag for tjanstepersoner och politiker vid prioriteringar av insatser for mélgruppen.

Nér det kommer till statistik kring dldres hilsa och vilméende sa finns inte lika manga undersokningar
att tillgd som det gor for ungdomar, speciellt inte nedbruten pd kommunniva. Den vanligaste
statistiken om dldre &r ofta brukarundersokningar fran kommunens dldreomsorg, eller frén regionens
sjukvérd, dir fokus ofta utgar ifran vardbehov och service. Det medfor att vi missar en grupp, den
grupp som inte dr i behov av stod eller vird frdn kommunen. I den hér rapporten lyfts 4ven denna
grupp och en stor del av statistiken dr himtad fran Statistiska centralbyran (SCB) men ocksé
Folkhélsomyndighetens (FHM) nationella folkhélsoenkat. I dessa undersokningar delas statistiken
oftast upp pa kén och kommun och ibland dven i dldersgrupper per kommun. Nér det varit mojligt sa
har statistiken brutits ner i aldersgrupper for kommunen.

Niér rapporten skrivs har vi ldmnat en pandemi, det 4r krig i Europa, vi har hog inflation och ér troligen
pa vég in i en ldgkonjunktur och det finns anledning att tro att ocksé dessa utmaningar kommer att
paverka folkhélsan for malgruppen i flera ar framdver.

For att 6ka kunskap om gruppen &ldre, deras behov och deras hilsa sa behdvs ocksa kunskap om
hilsa, folkhélsa och hur folkhidlsan paverkar samhéllet och vélfarden. For att uppna malet med
uppdraget “att rikta insatser till den &ldre befolkningen som grundas pé kunskap om mélgruppen for
att frimja malgruppens hélsa och livsvillkor” s& behover vi ocksa forstd hilsans bestdmningsfaktorer,
den sociala gradienten och vilka utmaningar som finns i den svenska vélfarden. I rapporten foljer
avsnittet introduktion till folkhélsa, med forforstaelsen om bland annat hilsans bestdmningsfaktorer, ar
det lattare att analysera statistiken och resultatet fran fokusgrupper och ta beslut om insatser. Med
introduktion till folkhélsa gér det ocksa att ldsa rapporten utan att ha ldst den sociala kartldggningen,
dven om det ar en stor fordel att ta del av den sociala kartlaggningen for att f4 en helhetsbild av
folkhélsan i kommunen.

Introduktion till folkhalsa

Haélsan i befolkningen ska vara bade god och jamlik. Det innebér att alla ska ha samma mojligheter till
en god hélsa. Folkhélsoarbete syftar till att frimja hélsan och forebygga sjukdomar i hela befolkningen
men ocksa i riskgrupper.
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Folkhélsa dr ett samlingsbegrepp for hela befolkningens hélsotillstand. Det handlar alltsd om béade
hilsa och ohélsa. Begreppet giller bade nivan, exempelvis medellivsldngden 1 befolkningen, och
fordelningen av hilsa, exempelvis medellivslingden i olika grupper i befolkningen. En god folkhélsa
innebér att hilsan &r sa god och sa jamlikt fordelad som mojligt bland olika grupper i samhéllet, enligt
WHO.

Hélsan i befolkningen formas genom ett samspel av faktorer som individen sjélv bar pa, som arv, men
aven livsvillkor, levnadsforhallanden och levnadsvanor. Folkhélsan paverkas ocksa av politiska beslut,
sambhéllets organisation och resurser, och individers forutséttningar att fatta beslut som gynnar hilsan
och aldersstrukturen i befolkningen.

Halsans bestamningsfaktorer

Haélsan i en befolkning beror pd ménga olika faktorer och kan ses som resultatet av ett samspel mellan
individ och samhélle. Dessa faktorer kallas ofta for hdlsans bestimningsfaktorer eller forutsattningar
for hélsa. For att uppné en god och jamlik hélsa behdver alla ha samma mojligheter till en god hélsa.

Forutséttningarna for hélsa kan grupperas pa olika sétt. Dahlgren och Whitehead har tagit fram en
modell som visar pa bredden av faktorer som péaverkar var hélsa, se bild nedan. Den illustrerar hélsans
bestdmningsfaktorer som olika lager, fran faktorer som individen sjdlv bér pa som alder, kon och arv,
till samhaélleliga, strukturella faktorer som socioekonomiska, kulturella och miljoméssiga forhallanden.

En individs hilsa paverkas av genetiska, sociala och ekonomiska faktorer liksom av faktorer som ar
relaterade till individuella karaktiristika och beteenden. Vissa av dessa faktorer paverkas av individen
sjéilv, andra av samhéllet och omgivningen och kanske de flesta av ett komplicerat samspel mellan
individuella och samhéllsrelaterade faktorer, det kallas for hédlsans bestaimningsfaktorer.

Riskfaktorer dr egenskaper, hindelser, MILIO
forhallanden eller processer som okar garnnBse KONk sy
risken for ohélsa eller problem hos otg. Jordbruk
. P . h livs- Fritid
individer. Medan skyddsfaktorer ar S N TTT | ke S
. . o kultur
egenskaper, hindelser, forhallanden eller . e sl
processer som skyddar individen och AP ™
. . . . Arbets- aktivitet Social-
minskar risken for ohélsa eller problem. loshet Sociala anst
nétverk
S Soclalt Barns Sémn- Halso-,

vanor sjuk- och

miljé Tobak tandvard

Kén

Viktiga skyddsfaktorer for 65+

Forskningen lyfter fram négra skyddsfaktorer for ett gott &ldrande s& som social gemenskap,
delaktighet/meningsfullhet, kénslan av att kénna sig behovd, fysisk aktivitet och bra matvanor &r av
sérskild vikt for att dldre ska ma bra.
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Effektiva insatser

Effektiva generella insatser bygger pa kunskap om risk- och skyddsfaktorer och bor ligga till grund for
samtliga insatser. Om insatserna syftar till att sinka/minska en riskfaktor kallas den ofta forebyggande.
Om den i stillet bidrar till att 6ka tillgangen till en skyddsfaktor kallas den hilsofrimjande.

Den sociala gradienten

Generellt rdder ojamlikhet i hélsa nér det finns systematiska hélsoskillnader mellan olika
samhiéllsgrupper med olika social position. Dessa skillnader visar sig bade som en gradient i hilsa och
som en ansamling av hdlsoproblem i vissa grupper som &r sarskilt utsatta socialt och ekonomiskt,
jamfort med ovriga befolkningen. Det &r darfor viktigt att belysa den sociala gradienten i hélsa, utan
att tappa fokus pa grupper som kan betraktas som sarskilt utsatta. Den sociala gradienten i hélsa
innebdr att varje steg i den sociala hierarkin i en befolkning, till exempel niva pa utbildning, inkomst
eller yrke, medfor fordndrad hélsa.

Att hilsoproblem dessutom kan ansamlas i vissa utsatta grupper Halsa
forklaras bland annat av att skillnader i resurser inte bara leder N
till skillnader i risk for ohélsa mellan olika sociala grupper, utan ~ battre
ocksa till skillnader i mottaglighet och motstdndskraft. En enskild
bestdmningsfaktor, som ekonomisk utsatthet eller rokning, kan
oOka risken for ohélsa, men hur stark effekten &r beror p4 om en
person ocksa ér exponerad for andra faktorer som kan vara
skadliga for hilsan. Personer med lagre social position utsitts
oftare for manga olika faktorer som kan inverka negativt pa
hélsan — savil sociala och fysiska livsvillkor som levnadsvanor —
vilket gor att effekten av ytterligare en faktor ofta blir starkare.

samre

Social
position

Halsolitteracitet

Halsolitteracitet kan definieras som en individs forméga att hitta, forstd, bedoma och anvénda sig av
information i syfte att bibehélla och frimja hilsa. Det omfattar savil den egna hélsan som att stodja
andra i deras hélsorelaterade beslut. Hilsolitteracitet ar sdledes inte begrinsat till enbart formagan att
kunna ta till sig och vérdera information, utan ocksa att praktiskt kunna anvinda informationen i
hélsofrdmjande syfte. En individs hélsolitteracitet kan fordndras under en livstid och paverkas av en
rad faktorer, sdsom utbildning, migration, sjukdom och tidigare erfarenheter av varden.
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Statistik for malgruppen 65+

Fler blir dldre

Ar 2020 fanns det mer 4n 2,6 miljoner i Sverige som var 60 &r och #ldre. Det ér en aldersgrupp som,
procentuellt sett, har 6kat mer &n befolkningen som helhet. De senaste 50 dren har antalet 60 &r och
dldre okat med 65 procent. Det kan jaimforas med 6kningen for hela folkmangden som varit knappt 30
procent. Den grupp som har 0kat allra mest procentuellt sett dr de som ar 90 ar och dldre. De adr mer 4n
dubbelt sa ménga idag som de var for 50 ar sedan. Det hér ar en utveckling som berdknas fortsitta i
framtiden och det ér en liknande utveckling i manga andra lander.

Lilla Edets kommun har liksom riket en dldrande befolkning. Okad medellivslingd och minskat
barnafdodande ar faktorer som leder till att den genomsnittliga aldern i befolkningen Skar. Att antalet
och andelen #ldre i befolkningen okar far effekter pa folkhilsan i stort. Aldersrelaterad sirbarhet okar
vid bland annat en pandemin och ohélsa samt sjukdom blir vanligare med dldern. Den hér utveckling
innebdr att andelen av befolkningen som &r i behov av kommunal verksamhet och resurser kommer att
6ka mer dn den del som genererar skatteintékter.

Befolkningspyramid Lilla Edet, 2022

I slutet av 2022, fanns 14 428 Alder
invanare i Lilla Edets 100+ 3r
kommun, 2955 personer var 95-99 ar

65ar eller dldre. 90043
85-89 ar|

Befolkningspyramiden visar ;.5

antal invanare fordelat efter 75-79 &
aldersgrupper och kon i Lilla 7074

. 65-69 ar
Edets kommun, de lila 6064 &r
staplarna dr mén och de 55-59 ar

grona staplarna dr kvinnor. 2064 30
45-49 ar
40-44 &r
35-39 ar
30-34 ar
25-29 ar
20-24 ar
15-19 ar
10-14 &r

5-9 &r

0-4 &r

G600 450 300 150 0 150 300 450 G600

antal

Ho6g och 6kande medellivslangd, men sociala skillnader

Den aterstdende medellivsldngden fran 60 &rs alder har stadigt 6kat sedan 1970, men med en tillfallig
minskning av medellivsldngden ar 2020 pa grund av ménga dodsfall bland &ldre i covid-19.
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Medellivsldngden for mén i Sverige ar drygt 81 ar. For kvinnor 4r den néstan 85 ar, alltsd néstan fyra
ar hogre. I Lilla Edets kommun 4r medellivslangden l4gre, for médn 80,4 &r och for kvinnor 83,3 ar.

Tabellen frén SCB visar aterstdende medellivslédngd vid fodseln berdknat som ett genomsnitt for 5-
arsperioden. (Beakta att med liten befolkning och fa doda kan ett fatal dodsfall 1 unga aldrar medfora
stora skillnader mellan olika perioder). Tabellen visar hur medellivsldngden sakta okar (i Lilla
Edet och nigra av grannkommunerna) med aren men med ett avbrott under pandemin och
dérefter ses en fortsatt 6kning av medellivsldngden.

Aterstaende medellivslingd vid fédseln berdknat som ett genomsnitt fér 5-
arsperioden

Kvinnor Man
2015-2019 | 2016-2020 |2017-2021 |2018-2022 |2015-2019 |2016-2020 |2017-2021 |2018-2022
1440 Ale 834 83,7 83,6 84,0 80,8 80,6 808 81,5
—
1462 Lilla Edet 832 829 83,1 833 789 79,6 80,0 804 >
1480 Goteborg 839 83,9 84,1 84,3 80,3 80,3 804 80,6
1485 Uddevalla 837 83,8 839 84,2 80,7 81,2 81,2 81,5
1487 Vénersborg 83,7 83,5 83,7 83,7 80,1 804 805 80,5
1488 Trollhattan 834 83,5 83,6 84,0 80,3 80,2 804 80,3

Det finns tydliga sociala skillnader i medellivslangd. I vissa fall dr de sociala skillnaderna stérre dn
skillnaden i medellivsléngd mellan kdnen. Det ér sociala skillnader s& som civilstand, hushéllsstéllning
och utbildningsniva. Skillnaden i medellivslangd mellan fodda i Sverige och utrikes fodda dr mycket
liten.

Utbildningsniva bland éldre
I diagrammet nedan frén statistiska centralbyran (SCB) visas andelen invanare i Lilla Edets kommun i
aldern 65 — 74 ar (ar 2022), efter kon och utbildningsniva i procent. Tabellen visar att i Lilla Edet i

aldersgruppen 65 — 74 ar sé ar det vanligast med en gymnasial utbildning pa hogst 2 ar, oavsett kon.
Darefter dr forgymnasial utbildning vanligast bland bada konen.
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Andelen invanare i Lilla Edets kommun i aldern 65 — 74 ar, efter kén och
utbildningsniva i procent

er cent
50"
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20

ugL
JouLy

kin

fargymnasial utbildning kortare gymnasial utbildning, hagst gymnasial utbildning, 3 & eftergymnasial utbildning, forskarutbildning
L dn 9ar -Zér L 3 ar eller mer

- eftergymnasial utbildning, uppgift om utbildningsniva

- fargymnasial utbildning, mindre &n 3 ar saknas
9(10)ar

Kélla: 3CB

Statistik fran SCB visar vidare att for invanare 75 éar och dldre sjunker utbildningsnivan. Ser vi till
invanare under 65 &r sa ér utbildningsnivan hogre dven om den &r ldgre dn snittet bade regionalt och
nationellt.

Manga bor med en partner och i smahus

I Sverige (oavsett dlder) dr 45,6 procent sammanboende med eller utan barn och 48,1 procent
ensamstdende med eller utan barn. 6,3 procent bor i annan typ av boende exempelvis hushall med
tregenerationsboenden, inneboende, kompisboende och kollektiv.

I Lilla Edets kommun &r det vanligare att vara sammanboende (oavsett dlder), hédr bor 51,2 procent
tillsammans med en annan vuxen. 42,7 procent dr ensamstaende med eller utan barn och 6,2 procent
bor i annan typ av boende.

For personer i Sverige som &r 60 ar eller dldre &r det vanligast att bo tillsammans med en partner, det
gor 60 procent. Néstan 35 procent bor ensamma och drygt 5 procent bor i annan typ av boende. Bland
personer 60 ar och dldre i Lilla Edets kommun dr det 76 procent som bor tillsammans med en partner,
det &r en skillnad pa 16 procent jamfort med riket. 23 procent bor ensamma och 1 procent bor i annan
typ av boende (SCB).

I Sverige bor 6ver hélften av de som &r 60 ar och éldre i ett smahus. I Lilla Edets kommun &r det
betydligt fler som bor i ett smahus, hela 75,4 procent i &ldern 60 &r och dldre. Det dr vanligare bland
min dn bland kvinnor. Det dr ocksa vanligare i aldersgruppen 60—79 ar dn bland de som &r 80 &r och

25



LILLA EDETS Sektor kommunledning

Folkhélsa
KOMMUN Folkhilsan i aldersgrupp 65+

dldre. For mén dr sméhus den vanligaste boendeformen i alla aldrar. For kvinnor &r smahus den
vanligaste boendeformen upp till 90 ars alder. I aldrar Gver 90 &r ar specialbostad for dldre eller
funktionshindrade den vanligaste bostadsformen for kvinnor.

Forskningen visar att frdn 65 ars alder 6kar medellivsldngden mest for sammanboende med
eftergymnasial utbildning och minst for ensamstaende med forgymnasial utbildning.
Medellivslangdens 6kning dr mer olika efter utbildningsniva bland ensamstaende dn bland
sammanboende. Bland mén har medellivsldngden 6kat mer bland sammanboende med forgymnasial
utbildning, fran 19,2 till 19,9 ar, &n bland ensamstdende med eftergymnasial utbildning, fran 18,0 till
18,5 ar (SCB).

Forvarvsarbete bland aldre

Det 4r manga som fortsétter att forvirvsarbeta efter 65-arsdagen. Det dr vanligare att personer med
eftergymnasial utbildning fortsétter att forvirvsarbeta efter pensionsaldern. Ur SCBs statistik kan
utldsas att andelen sysselsatta mellan 65 — 74 ér i riket &r 22 procent, jamfort med Lilla Edet dir 20
procent fortsétter att férvarvsarbeta efter pensionen. I Riket férdelat pa kon ar det 19 procent av
kvinnor respektive 25 procent av ménnen som fortsétter att forvarvsarbeta i aldersgrupp 65 — 74 ar. [
Lilla Edets kommun &r det 17 procent av kvinnorna och 24 procent av ménnen.

Skillnader i inkomster

Inkomstnivén bland dldre varierar mellan kvinnor och mén, olika aldersgrupper, fodda i Sverige och
fodda utomlands, olika civilstand och utbildningsgrupper. Medianinkomsten for kvinnor &r lagre &n
den for mén i samtliga aldersgrupper. Andelen som tillhor den fjardedel som har de hogsta
inkomsterna dr storst ddr ménga fortfarande forvirvsarbetar, i aldern 60—69 &r. I alla dldre &ldrar ar det
en hogre andel med hég inkomst bland dem med eftergymnasial utbildning jamf{ort med dem som har
gymnasial eller forgymnasial utbildning. Gifta mén har hogre inkomster 4n mén som inte &r gifta,
medan skillnader i inkomst efter civilstdnd dr sma bland kvinnor. Andelen med lag inkomst dr hogre
bland utrikes fodda dn fodda i Sverige.

Lagt valdeltagande bland de aldsta kvinnorna

Andelen som rostar dr ldgre bland de “édldre dldre” dn de ”yngre dldre”. I dldern 60—69 ar ar det ett
hogre valdeltagande bland kvinnorna &n bland ménnen men i de dldre aldersklasserna &r det tvértom.
Storst skillnad ar det i den dldsta aldersgruppen, 90 ar och éldre, dir 59 procent av kvinnorna och 72
procent av ménnen rdstade. Aldre kvinnor och min som bor med en partner rdstar i hgre utstrickning
dn de som inte bor med en partner.

Statistiken fran SCB visar att valdeltagandet bland Lilla Edets invanare i 4ldern 65+ under valen 2018
och 2022 varit 84 procent, hir syns ingen skillnad mellan mén och kvinnor. I alla de andra
aldersgrupperna (18 — 294r, 30 — 494r, 50 — 644r) har valdeltagandet minskat med nagra procent
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mellan 2018 och 2022 och det syns ocksa en liten skillnad i valdeltagandet mellan kvinnor och mén,
dé fler kvinnor rostar.

Inte alla typer av ohédlsa 6kar med stigande alder

Malgruppen dldre, 65+ &r en stor grupp som precis som andra grupper skulle kunna delas in i fler
aldersspann. Tre av fyra i &ldern 60—69 ar har bra allmént hélsotillstind. Andelen med bra allmén
hélsa sjunker med 6kad &lder och bland dem som &r 80 ar och dldre &r det knappt hélften som har bra
allmiint hélsotillstdnd. An tydligare forsimras hilsan med 6kad alder nir det giller nedsatt
aktivitetsformaga, men det &r forst fran och med 80 ars alder som forsdmringen blir tydlig. For viss
annan ohélsa finns inte den hér tydliga forsimringen med 6kad élder. Nér det géller vérk i axlar,
skuldror och nacke respektive besvér av dngslan, oro eller dngest dr andelen med besvér inte hogre i
aldern 80 ar och dldre jaimfort med yngre dldre.

Precis som det finns sociala skillnader i medellivslédngd finns skillnader i hilsa mellan olika grupper.
Generellt har personer med eftergymnasial utbildning béttre hilsa dn personer med forgymnasial
utbildning och gifta eller sammanboende personer har béttre hélsa 4n ensamstiende.

Ensamhet bland aldre

Det finns ett starkt samband mellan depression och ensamhet bland dldre, men det &r inte alltid mojligt
att avgora sambandets riktning. Forhallandena tycks forekomma samtidigt och tenderar att forstirka
varandra. Ensamhet har stor betydelse for enskilda personers livskvalitet. Ensamhet okar risken for
savil fysisk som psykisk ohilsa och kan bidra till en 6kad risk for dodlighet. En person som upplever
oonskad ensamhet har nistan 30 procent storre risk att do i fortid jaimfort med en person som inte
upplever ensamhet, vilket dr jamforbart med andra mera etablerade riskfaktorer for dodlighet sdsom
fetma, fysisk inaktivitet och missbruk. Med stigande alder &r det ménga som forlorar sin livspartner
samt nira vanner och bekanta. Detta bidrar till uppkomsten av social isolering och bristande socialt
stod pa ett sitt som dr unikt for den dldre befolkningen. Aven hélsan forsimras med &ldern, och risken
Okar for bade ofrivillig ensamhet och psykisk ohélsa.

Okad psykisk ohilsa och isolering bland aldre

Okad psykisk ohiilsa, besvir av ensamhet och isolering har uppmirksammats av kommuner och i flera
rapporter som publicerats om pandemins konsekvenser. Besvéren riskerar att leda till en 6kad
belastning pa den kommunala hélso- och sjukvarden samt pa socialtjdnsten. Anvdndningen av olika
digitala hjalpmedel och innovationer for att stirka den psykiska hédlsan i den dldre befolkningen &r ett
vixande omrade. Det finns inte s& mycket forskning pa omrédet, men den som finns antyder att &ven
aldre aldersgrupper gynnas av digitala l6sningar och internetinterventioner vad géller psykosociala
utfall sasom okad livstillfredsstéllelse och upplevt socialt stod, samt minskade depressiva symtom.
Kommunerna uttrycker sdrskilt stark oro for isolering bland dldre som inte bor pa éldreboenden, och
da specifikt de som bor pé landsbygden. Minskad kontakt med bistdndshandldggare inom
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dldreomsorgen leder till att dldres vard- och omsorgsbehov okar innan de far hjélp. Primérvérden har
markt en tendens av 6kade kontakter frén dldre pa grund av ensambhet.

For mélgruppen dldre visar resultat frén brukarundersdkningen for 2022 en 6kning i trygghet bland
dldre inom &ldreomsorgen i Lilla Edets kommun, det &r ocksé farre som besvéras av ensamhet samt att
det dr farre dldre som uppger svara besvir av édngslan (Kolada).
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Livskvalitet, lycka och syn pa framtiden

Enligt WHO handlar livskvalitet om en personlig uppfattning av sin livssituation i relation till ridande
kultur och normer, och, i forhéllande till sina egna mal, férvéntningar, varderingar och intressen. For
att mata livskvalitet anvéands fragor om livstillfredsstéllelse. I den nationella folkhélsoenkéten har
Vistra Gotalandsregionen valt nédgra tilldggsfragor utifrin WHOs forklaring, nedan foljer tre diagram
med resultat frdn folkhilsoenkéten.

Diagrammet visar andel som svarat “mycket ndjd eller ganska ndjd” pé fragan "Hur ndjd &r du pa det
hela taget med det liv du lever?”. Fordelat pa éldersgrupper, kon, utbildningsniva, samt tre grupper
som generellt dr i hogre risk for ohélsa; personer fodda utomlands, personer med ekonomiska
svérigheter samt personer med funktionsnedséttning.

For Lilla Edets kommun gar det ej att bryta ner statistiken pa de olika grupperna. Det resultatet vi kan
fa ut dr att 89 procent svarat att de dr “mycket ndjd eller ganska n6jd” pa det hela taget med det liv
som de lever, samma andel som for regionen, se bla ruta i mitten.

Diagrammet for regionen visar att 89 procent oavsett kon dr mycket eller ganska ndjd. Det gar ocksa
att utlésa att andelen som &r “mycket eller ganska n6jd” 6kar med &ldern upptill 84 &r. Staplarna visar
ocksa att personer med ldngre utbildning 1 hdgre grad svarar att de 4r “mycket eller ganska ndjda”.
Vad giller de tre grupper som generellt har hogre risk for ohélsa, s kan vi se att personer med
funktionsnedséttning i ldgre grad dr “mycket ndjd eller ganska nojd”.

Andel i regionen som svarat "mycket nojd eller ganska nojd” pa fragan "Hur néjd ar
du pa det hela taget med det liv du lever?”

90% 90%

80% 80%

70% 70%

60% 60%

50% 50%

40% 40%
30%

20%

10%

mén kvinnor 16-29 ar 30-44 ar 45-64 &r 65-84 &r 85 4r och aldre

90% 90%
80% 80%
70% " " 70%
6% Andel i regionen s0%
50% 89% 50%
40% 40%
30%
30%
20%
20%
10%
10%
0
0 88% 88% 9N% personer fodda personer med personer med
ort utbildni tells Jang utbildni land \ " funkti S5t
utbildning svarigheter

Grona staplar visar statistik uppdelat pd kon, ljusbld staplar visar statistik uppdelat pa dalder, gula staplar visar statistik
uppdelat pa utbildningsnivd, mérkbla staplar visar statistik uppdelat pa samt tre grupper som generellt dr i hogre risk for
ohdlsa; personer fodda utomlands, personer med ekonomiska svarigheter samt personer med funktionsnedsdtining. Morkbla
ruta visar andelen i regionen som svarat mycket nojd eller ganska nojd.
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Diagrammet nedan visar andel som svarat “mycket lycklig eller ganska lycklig” pa fragan ”Pa det hela
taget, hur lycklig skulle du séga att du 4r?” De olika staplarna visar aldersgrupper, kon,
utbildningsniva, samt tre grupper som generellt dr i hogre risk for ohélsa; personer fodda utomlands,
personer med ekonomiska svarigheter samt personer med funktionsnedséttning.

For Lilla Edets kommun gér det ¢j att bryta ner statistiken pa de olika grupperna. Det resultatet vi kan
fa ut dr att 85 procent svarat att de ar “mycket lycklig eller ganska lycklig” pa fragan ”pa det hela
taget, hur lycklig skulle du sdga att du ar?”” och hér har vi nagot lagre resultat dn regionen, dir 86
procent dr “mycket lycklig eller ganska lycklig”, se bla ruta i mitten.

Diagrammet for regionen visar att skillnaden beroende pa kon ar marginell, 86 procent av kvinnorna
och 85 procent av ménnen svarar att de dr “mycket eller ganska lycklig”. Det gér ocksa att utlisa att
andelen som dr "mycket eller ganska lycklig” 6kar med &ldern upptill 84 &r, precis som foregaende
diagram. Staplarna visar dven att personer med léngre utbildning i hogre grad svarar att de dr "mycket
eller ganska lycklig”. Vad géller de tre grupper som generellt har hdgre risk for ohélsa, sa kan vi se att
personer med funktionsnedséttning i 14gre grad ar "mycket lycklig eller ganska lycklig”.

Andel i regionen som svarat "mycket lycklig eller ganska lycklig” pa fragan ”Pa det
hela taget, hur lycklig skulle du saga att du ar?”
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svarigheter

Grona staplar visar statistik uppdelat pd kén, ljusbld staplar visar statistik uppdelat pa dlder, gula staplar visar statistik
uppdelat pa utbildningsnivd, mérkbla staplar visar statistik uppdelat pa samt tre grupper som generellt dr i hogre risk for
ohdlsa; personer fodda utomlands, personer med ekonomiska svdrigheter samt personer med funktionsnedsdttning. Morkbla
ruta visar andelen i regionen som svarat mycket lycklig eller ganska lycklig.
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Diagrammet nedanfor redovisar andel som svarat “alltid eller oftast” pa fragan "under de senaste tvé
veckorna har jag haft en positiv syn pa framtiden". ”De olika staplarna i diagrammet visar
aldersgrupper, kon, utbildningsnivé, samt tre grupper som generellt &r i hogre risk for ohélsa; personer
fodda utomlands, personer med ekonomiska svarigheter samt personer med funktionsnedséttning.

For Lilla Edets kommun gar det ej att bryta ner statistiken pa de olika grupperna. Det resultatet vi kan
fa ut ar att 76 procent svarat alltid eller oftast” pa fragan “under de senaste tva veckorna har jag haft
en positiv syn pa framtiden”. Lilla Edets resultat 4r nagot hogre &n regionen, som har ett resultat pa 74
procent, se blé ruta i mitten.

Diagrammet for regionen visar att skillnaden beroende pé kon &r marginell, 74 procent av kvinnorna
och 75 procent av ménnen svarar “alltid eller oftast” pa fradgan under de senaste tva veckorna har jag
haft en positiv syn pa framtiden”. Det gér ocksa att utldsa att gruppen 65 — 84 ar i hdgre grad svarat att
de 7alltid eller oftast” (78 procent) pd samma fraga. Staplarna visar dven att personer med langre
utbildning 1 hogre grad svarar “alltid eller oftast”. Vad géller de tre grupper som generellt har hogre
risk for ohélsa, sa kan vi se att personer med funktionsnedséttning i ldgre grad svarar “alltid eller
oftast" pé fragan.

Andel i regionen som svarat "alltid eller oftast” pa fragan "under de senaste tva
veckorna har jag haft en positiv syn pa framtiden"
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utbildning svarigheter

Gréna staplar visar statistik uppdelat pd kén, ljusbla staplar visar statistik uppdelat pa dlder, gula staplar visar statistik
uppdelat pa utbildningsnivd, morkbla staplar visar statistik uppdelat pa samt tre grupper som generellt dr i hogre risk for
ohdlsa; personer fodda utomlands, personer med ekonomiska svarigheter samt personer med funktionsnedsdttning. Morkbla
ruta visar andelen i regionen som svarat alltid eller oftast.
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Fysisk aktivitet och matvanor

Bra matvanor och fysisk aktivitet ar avgorande for att stodja kroppens processer och funktioner genom
hela livet. I barndomen framst for att utveckling och uppbyggnad av kroppen ska fungera
tillfredstéllande och som vuxen framst for att forebygga sjukdomar kopplat till levnadsvanor. I och
med att aldern blir hog kommer det férebyggande perspektivet att minska i betydelse. Matens
betydelse kommer i stéllet att mer handla om att ge forutséttning for att orka leva aktivt just nu samt
bibehalla bra fysisk funktion ldngt upp i &ren. Mest fordelaktigt 4r att ha hédlsosamma levnadsvanor
genom hela livet eftersom paverkan sker ur ett langsiktigt perspektiv d& vardagsmaten och de
kontinuerliga matvanorna ar avgdrande. Men att forbéttra sina matvanor kan fa stor positiv betydelse
for hilsan oavsett alder. Aven vid mycket hdg alder kan hilsosamma matvanor och fysisk aktivitet ha
stora positiva effekter pa hilsa och vélbefinnande.

Hélsosamma matvanor ar viktigt for alla. De svenska kostraden handlar om hur man ater hidlsosamt
och samtidigt tar hdnsyn till miljén. Vad som ar nyttigt dr ungefar det samma for alla aldrar. Med
aldern blir dock ett tillrdckligt intag av protein och D-vitamin speciellt viktigt, tillsammans med
energi. Eftersom aptit och hunger ofta minskar i hog alder ar det dven viktigt att fordndra sitt sétt att
ata. Hur man fordelar maltiderna 6ver dagen dr ocksa avgdrande. Darmed paverkas ocksa risken for
fallolyckor.

Foréndring av kosten rekommenderas for personer over 65 ér, d&ven om det egentliga aldrandet borjar
langt senare. Anledningarna ar flera, exempelvis dr rekommendationen for protein enligt de nordiska
nédringsrekommendationerna nagot hogre fran 65 ar. Det dr d4ven vanligt att gé i pension vid 65 ar.
Pensioneringen kan paverka vanor och rutiner och dirmed ha en indirekt paverkan pa mat och
maéltider. Att forebygga fallolyckor kréver ett relativt langsiktigt tinkande och agerande. Att stirka
muskler och benstomme med hidlsosamma matvanor och fysisk aktivitet tar tid. Det finns dérfor
rekommendationer att se pensioneringen som ett tillfille att forbattra sina matvanor och borja rora pa
sig mer. Det kan mojligen minska risken for viktnedgang och nutritionsrelaterad ohélsa léngre fram.

I SCBs undersokning av levnadsforhallanden (ULF) uppger nédstan tre av fyra i aldern 60—69 éar och
70-79 ér att de motionerat minst en géng i veckan. I den dldsta gruppen ar det ungefér hilften som gor
det. En orsak till den lagre andelen i den éldsta gruppen é&r troligen nedsatt aktivitetsférméga, ndgot
som 44 procent uppger i den dldern. Det tyder pa att manga som kan fortsétter att motionera i dldre
aldrar.
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Diagrammet till hdger visar statistik
pa nationell niva gillande ”andel
som motionerat minst en gang i
veckan i olika aldersgrupper efter
kon, utbildningsniva, fodelseregion
och hushéllstyp mellan 2018 — 2019”
(finns ingen senare statistik).
(Felstaplarna anger den 95-
procentiga konfidensintervallet).

Diagrammet redovisar en nagot
hogre andel kvinnor 4n mén som
motionerar varje vecka i aldern 60—
69 &r och 70-79 &r. Daremot &r det
ingen skillnad mellan konen i
gruppen over 80 ar.

Staplarna visar ocksé att andelen som
motionerar varje vecka 6kar med
hogre utbildningsniva, oavsett
aldersgrupp.

Det dr en hogre andel som
motionerar varje vecka bland
personer fodda i Sverige 1
aldersgrupperna 60—-69 ar och 70-79
ar. I aldersgruppen 80 ér och dldre ar
det fler som motionerar varje vecka
bland de utrikes fodda.

De sista staplarna visar att personer
som dr gifta eller sammanboende i

Sektor kommunledning
Folkhilsa
Folkhilsan i aldersgrupp 65+

Andel som motionerat minst en gang i veckan i
olika aldersgrupper efter kon, utbildningsniva,
fodelseregion och hushallstyp

Kén Utbildningsniva

Procent Procent

90 - 90 -
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o {lEF B (I £ T
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50 50 4

40 A 40 -

30 4 30 4

20 20 -
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0 T T 0 A T T 1

60-69 & T70-79 ar 80+ ar 60-69 &r T0-79ar 80+ ar

mKvinnor DMan [Bada kdnen B Forgymn.  OGymn. O Eftergymn.
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40 4 40 A
30 1 30
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10 -+ 10 A
0 T - . 0 A T T
60-69ar 70-79ar 80+ ar 60-69ar T0-79ar 80+ ar

W Fidda i Sverige D Utrikes fodda W Gift/sambo D Ensamstaende

Diagrammet visar statistik pd nationell nivd. Diagram "kon” visar
dldersgrupper fordelat pa mdn och kvinnor, diagram “utbildningsnivd”
visar dldersgrupper fordelat pd forgymnasial-, gymnasial- och
eftergymnasial utbildning. Diagram ’fédelseregion” visar
aldersgrupper fordelat pa fodda i Sverige eller utrikes fodda. det tredje
diagrammet visar dldersgrupper fordelat pd fodelseregion. Diagram
“hushdllstyp” visar dldersgrupper fordelat pa gift/sambo eller
ensamstdende.

aldern 60—69 ar och 70—79 ar har en hogre andel som uppger att man motionerat varje vecka jamfort

med personer som dr ensamstaende. Skillnaden dr som storst i den yngsta aldersgruppen, 10
procentenheter, och minst i den dldsta gruppen, 5 procentenheter.
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Haélsotillstand kopplat till kost och fysisk aktivitet

Overvikt och fetma

Overvikt och fetma okar i Sverige, detta giller dven i dvre medelaldern samt bland #ldre. Vid fetma
oOkar risken for sjukdomar som till exempel hogt blodtryck, diabetes typ 2 och belastningsskador i
skelett, lederna och fotter. Enligt World Cancer Research Fund international (WCRF) &r hélsosam vikt
samt att inte g upp for mycket i vikt i vuxen alder en av de frimsta cancerférebyggande atgirderna.
Normalvikt dr saledes att foredra dven for dldre, men att strdva efter viktnedgang i hog &lder ar ytterst
séllan rekommenderat och bor ske med hjilp av hilso- och sjukvarden. Det ar hir dven viktigt att
uppmérksamma att undernéring kan forekomma hos personer med 6vervikt och fetma.

I Viistra Gétaland har mer 4n hilften av ménnen dvervikt eller fetma. Overvikt och fetma #r ett
véxande folkhélsoproblem. Den relativa 6kningen &r storst bland unga (16-29 &r) med en férdubbling
av andelen unga med fetma sedan ar 2004. Resultatet frdn den nationella folkhilsoenkdten indikerar pa
att dvervikt och fetma i Lilla Edets kommun minskat ndgot de senaste dren, men trots att dvervikt och
fetma minskat ndgot visar resultatet frin den senaste méatningen ar 2022 att 57,2 % har overvikt eller
fetma, varav 21% fetma i Lilla Edet. En marginell skillnad mellan kénen, kvinnor 56,9% och mén
57,5%. Statistiken finns ej tillgéinglig pa aldersgrupper for Lilla Edets kommun.

Tabellen nedan visar férdelning av 6vervikt och fetma i véstra Gotalandsregionen baserat pa kon,
aldersgrupper, utbildningsniva samt tre grupper som generellt &r i hogre risk for ohilsa; personer
fodda utomlands, personer med ekonomiska svarigheter samt personer med funktionsnedséttning.

Andel med overvikt och fetma i Vastra Gotalandsregionen
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Grona staplar visar statistik uppdelat pd kon, ljusbld staplar visar statistik uppdelat pa dalder, gula staplar visar statistik
uppdelat pa utbildningsnivd, mérkbla staplar visar statistik uppdelat pa samt tre grupper som generellt dr i hogre risk for
ohdlsa; personer fodda utomlands, personer med ekonomiska svarigheter samt personer med funktionsnedsdttning. Morkbla
ruta visar andelen i regionen som har évervikt och fetma.
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Resultaten visar att 6vervikt och fetma ar vanligare bland méin, att 6vervikt och fetma dr hogst i
aldersgruppen 45 — 64 ar titt foljt av aldersgrupp 65 — 84 ar. Overvikt och fetma #r vanligare bland
personer med kort utbildning samt bland personer med funktionsnedséttning, personer med
ekonomiska svarigheter och personer fodda utomlands jamfort med andel i regionen 52 procent, se bla
ruta.

BMI - For att identifiera 6vervikt och fetma eller undervikt anvinds mattet Body Mass Index
(BMI), som uttrycker en relation mellan langd och vikt. Har man som vuxen ett BMI under 18,5
anses man vara underviktig, mellan 18,5 och 25 &r man normalviktig, och ligger det mellan 25 och
30 ar man 6verviktig. Vid BMI 6ver 30 lider man av fetma. Denna berdkning géller pa gruppniva.
Idrottspersoner med stor muskelmassa kan ha ett hogt BMI utan att vara dverviktiga.

Undernaring

Undernéring kan vara sjukdomsrelaterad eller icke-sjukdomsrelaterad. Det finns flera orsaker till icke
sjukdomsrelaterad undernéring, exempelvis normala fordndringar i kroppens &mnesomséttning vid
stigande &lder samt olika funktionsnedséttningar. Vanligt forekommande &r d&ven minskad hunger och
nedsatt aptit. Det finns manga orsaker till minskad aptit exempelvis fysiologiska férdndringar i smak,
lukt och syn samt fordndrade méattnadsupplevelse delvis pa grund av magséckens minskande formaga
att tdnjas ut efter maltid. Smakfornimmelser fordndras och ménga har problem med tinder, tuggning
och sviljning. Utdver detta kan dven trotthet samt kdnsloméssiga orsaker som ensamhet och
depression paverka aptit och leda till for 14gt intag av energi och viktiga néringsdmnen. Dalig aptit kan
utvecklas till viktnedgéng, kognitiv paverkan och 6ka risken for undernéring.

Undernéring &r en stor utmaning inom dldreomsorgen och mycket tyder pé att viktminskningen borjar
redan i hemmet innan de dldre kommer i kontakt med omsorgen. En svensk studie fran 2016 visar att
35,5 procent av alla personer dver 65 ar som skrevs in pé sjukhus var vélnérda, 9 procent var
undernirda och 55 procent i riskzonen for underniring. Det dr bade svart och tidskrdavande att
aterstélla ndringsbalansen hos en person som blivit undernird det dr darfor viktigt att sa langt som
mojligt striva efter att forebygga undernéring.
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I Kolada foljs nyckeltalet "BMI ldgre &n 22, i sérskilt boende” for att se andel personer i riskzon for
eller med undernéring. Det baseras pé antal personer i punktprevalensmétning i sérskilt boende med ett
BMI ldgre dn 22, hosten ar T dividerat med antal personer i punktprevalensmétning i sérskilt boende,

hosten ar T och avser samtlig regi.

Tabellen nedan redovisar BMI ldgre &n 22, i sdrskilt boende, i procent for ar 2022, foérdelat pa
kommun. Lilla Edets kommun och Goteborgs stad ligger pa 32 procent, hogst ligger Harryda kommun
med 60 procent i riskzon for eller med undernéring.

Kommun BMI lagre an 22, i sarskilt boende, andel i procent ar 2022
Lilla Edet 32
Ale 24,3
Uddevalla 24
Vanersborg 27,8
Trollhattan 26,4
Goteborg 32
Harryda 60
I Riket hade 28,3 procent BMI ldgre &n 22, i sérskilt boende vid senaste Ar Andel %
matningen 2022. I Lilla Edets kommun har antalet med BMI lagre 4n22, i 2017 23,5
séarskilt boende okat de senaste tva aren, se tabell till hdger. 2018 25
2019 18,8
2020 18,2
2021 27,5
2022 32,0
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Tandhalsa bland aldre

En god munhélsa har stor betydelse for livskvaliteten, sjalvkéanslan och det sociala livet. Det géller i
alla aldrar vilket innebér att munhélsa behover finnas med som en del av folkhélsoarbetet. I takt med
att fler blir allt dldre och behdver hjalp och stod med sin dagliga omvardnad 6kar dven behovet av stod
vid munvard for en tillfredsstdllande munhilsa. Statistik fran vardhandboken visar att sextio procent
av personer i dldern 80-89 ar har 20 eller fler egna tinder. Munhélsa métt i antal kvarvarande och
intakta tdnder har forbattrats Gver tid men det finns stora skillnader i munhélsa beroende pa
utbildningsniva men ocksé vart i landet du bor. Generellt kan ségas att andelen personer i dldern 65-74
ar med 20 eller fler kvarvarande tdnder ar 14gst i norra delen av landet och i mindre titbefolkade
kommuner (Socialstyrelsen).

De tvé Sverigekartorna till hdger visar
skillnader mellan kommuner och visar
andel i procent.

I den orange/lila Sverigekartan med
kommuner till visas andelen personer i
aldern 65 — 74 ar med 20 eller fler
kvarvarande tdnder som har besokt
tandvarden 2019 — 2021.

Har kan vi se att Lilla Edets kommun
ligger i spannet 86 — 89 procent.

I Sverigekartan lingst till hoger som é&r
brun/grén visas andelen 55 — 64 aringar
som genomfort minst ett besok for
basundersokning 2019 — 2021. Hér kan vi
se att Lilla Edets kommun ligger i spannet

60 — 65 procent. Ytterligare statistik fran

: : _ Andel Andel
Soctalstyrelsen visar att andel 63 =74 e — -
aringar som genomfort minst en

basundersdkning 2019 — 2021 14g i spannet 70 — 75 procent.

Det ar viktigt att framja munhygien

De som nu nidrmar sig alderdomen tillhor en generation som under sitt liv har fatt tillgng till bra
tandvard. Manga har dirfor tandtekniska material och tandersattningar i form av lagningar, kronor,
broar och implantat. Alla dessa konstruktioner krédver omfattande daglig munvard samt regelbundna
kontroller hos tandvarden.
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Aldre personer har en forhojd risk att drabbas av karies och tandkéttsinflammation (gingivit). Detta
beror till stor del pa muntorrhet pa grund av ldkemedelsanvandning och svarigheter att sjdlv skota sin
munhygien. Ett annat hot mot tandhélsan hos dldre 4r om man forlorar kontakten med tandvarden. Det
ar latt hént att tandvardsbesoket prioriteras bort for den som har ett 6kat vardbehov och far anvénda en
stor del av vardagen till att forbereda och genomfora besok hos olika vardgivare. Det dr av stor
betydelse om munhélsan uppmirksammas i samband med 6vriga hilso- och sjukvérdskontakter for att
paminna om vikten av en bibehallen tandvardskontakt.
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Fokusgrupper pa traffpunkten Hagern

En del i uppdraget var att genom fokusgrupper dka kunskapen om gruppen édldre for att rikta insatser
till den dldre befolkningen i kommunen. Insatserna ska grundas pé kunskap om mélgruppen for att
frimja malgruppens hélsa och livsvillkor. Sdrskilt prioriterad malgrupp ar dldre invanare som &r i risk
for psykisk och/eller fysisk ohélsa.

Analys av fokusgrupper

Syfte med fokusgruppsintervjuerna var att identifiera behov och fa kunskap om invanarnas maende.
For att lyckas med detta har mélgruppsanalysen inriktat sig pa fokusgrupper dér en 6ppen diskussion
med deltagarna har varit malsittningen. I fokusgrupperna har intervjuaren inte haft for avsikt att styra
samtalet utan att genom Oppna fragor fa ta del av malgruppens asikter och uppfattningar.

Urval

Fokusgruppsintervjuerna har genomforts med besokare pa Traffpunkten Hagern. Totalt har 19
personer deltagit, tre mén och 16 kvinnor. Aldersspannet pa deltagarna var fran 72 — 93 4r,
medelaldern var 83 ar. Samtliga deltagare talade svenska. De flesta deltagarna var boende 1 Lilla Edets
tdtort, varav négra i samma hus som tréaffpunkten.

Resultat av fokusgrupper
Hur skulle du beskriva din vardag och livssituation idag?

De allra flesta deltagarna berittar att de har fullt upp med att hinna med sin vardag. Flera &r ofta med i
aktiviteter som anordnas genom Traffpunkten och PRO. Nagon arbetar deltid, andra avlastar barnen
med hushallssysslor och barnbarn. Det sociala umgéanget spelar en viktig roll i livet och pandemin har
varit jobbig for ndgra deltagare som ként sig isolerade.

Haér f6ljer ndgra kommentarer om vardagslivet:

9

- ”Jag arbetar en dag i veckan”, ”Umgés med barn och barnbarn”, “umgés med vénner”, ’jag har fullt

9% 99 9 9

upp som pensionér”, ’tar det lugnt pd morgonen, édter en god frukost och ldser tidningen”, ’promenerar

9

med hunden”, ’skont att 4 lugn och ro pa morgonen och slippa stressa”, ’fixar hemma med det
vardagliga”, ”forsoka hinna med aktiviteter pd Hagern mellan mina andra aktiviteter dir jag hjilper

% 9 99 9

barnen”, ’jag lagar mat och bakar for att bjuda familj och vanner”, ”hélsar pa min sdrbo” ”gympar
ndgon géng i veckan”, “tar en tur till Géteborg eller Overby”, “jag har precis bérjat ta mig ut,
pandemin gjorde mig ensam och deprimerad”, ’Jag blev ensam och isolerad fran min familj, de

végade inte triffas”, "att komma till Higern och tréffa Sanna ar mitt andrum i vardagen medan jag
vardar min man”.

39



LILLA EDETS Sektor kommunledning

Folkhélsa
KOMMUN Folkhilsan i aldersgrupp 65+

Hur skulle du beskriva din halsa?

Manga av deltagarna uppskattar sin hilsa som god, trots att flera av de som sédger det ocksa beskriver
att de har mycket vérk i rérelseorganen som ocksé paverkar somnen. Nagra har ocksé problem att ta
sig sa langt gaende och det paverkar det sociala, speciellt om de bor ensamma. De allra flesta har en
positiv instdllning till sin hilsa och glada trots sjukdomar och vérk - ” det finns mycket att leva for”.

Virk och sjukdomar som ndmns &r: Starr, hoftproblem, hogt blodtryck, virk i 6ron och hals, astma,
andningsuppehill, somnproblem av virken. Nagra av deltagarna tar flera olika mediciner for olika
sjukdomar som de tror ocksa kan paverka somnen.

En deltagare som fyller 90, &r pigg och glad, beskriver att hon haft cancer som flyttar sig i kroppen.
Hon har behandlats for cancer i omgangar sedan 2005 men nu dr behandlingarna fardiga. ”Det ar jag
glad for, mest for att slippa resa ldngt for olika behandlingar”. Trots detta &r jag inte bitter, det blir
inte béttre av att vara bitter och dessutom mér man inte bra av att vara bitter”.

En annan deltagare berittar om flera sjukdomar och virk men att hon vérdar sin man dagligen vilket
ocksa leder till att andra sysslor far sté tillbaka. Har inte tid att laga mat utan koper fardiga rétter. ”jag
ar trott pa min situation”.

Vad far dig att ma bra?

I kor brister flera av deltagarna ut ”Triaffpunkten!” en deltagare brister ut ”Det &r en sén bra
motesplats”. Deltagarna pratar om det sociala och att det handlar om en instéllning till livet och att
fortsdtta vara social. ”Det sociala &r viktigast!” och en annan deltagare sdger ’det sociala och att njuta
av det man tycker om, ett glas vin eller 61 ibland”. De menar ocksa att det finns manga aktiviteter for
pensiondrer ”Om man vill och orkar s& finns massor att gora”.

Ar det nagot som du skulle vilja ha mer av?

”Fler sammankomster for att vara social och mer aktiviteter for hela kommunen, inte bara for ildre,
utan storre aldersblandning”. ”Kanske for oss som fortfarande dr pigga pensionédrer och vill tréffa folk
som &r yngre”.

”Kunna gé pa vattengympa och simning”

I Lilla Edet finns inte mycket handel kvar, det ar trdkigt. Det hade varit roligt med kladafférer,
skoaffdr eller smink”.
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Ar det nagot som du saknar i ditt liv just nu? Finns det nagot som skulle underlitta fér
att du skulle kunna gora det/fa det?

De allra flesta var ndjda med sin tillvaro men négra deltagare diskuterade busskorten “Jéttebra att vi
fick busskort men vi vill inte &ka till Kungdlv och Stenungsund”. Vi vill aka till Trollhéttan och
Goteborg och gora stan”.

En annan deltagare tog upp sjukvarden och stressen dver att inte fa den hjilp som efterfragades.
”Battre sjukvard, tidigare och mer tid for patienten hos allménlékaren sa att man hinner ta upp alla
problem”.

Aven hemtjinsten nimndes av en deltagare ”Lugnare tempo hos hemtjéinsten”. ”Det blir inte bra for
den de vardar nér de stressar och inte haller tider”.

Deltar du i nagon social aktivitet?

Flera av deltagarna nimner familj, vinner, grannar och aktiviteter pa “Hagern”. En deltagare sdger
”Allt jag hinner med”. Nagra ndmner bridge, anhoriggruppen och Svenska kyrkan.

Hur ser dina matvanor ut? Hur fysiskt aktiv ar du?

9 9

”Lagar mat till mig och barna for att underlétta for dom”, eftersom jag &r ensam sa blir det oftast
ingen tillagad kvillsmat”, ”Ofta yoghurt eller macka”, ”Ater inte s& mycket pa kvillen”, ’lagar egen

mat, "Koper fardiga enportionsrétter och gronsaker”, ”mest husmanskost”. ”Flyttade till Hagern for att
de skulle servera mat hiir, men det slutade dom med. Angrar dérfor att jag flyttade till huset ibland”.

En deltagare berittar om sin rutin ”Ater en stadig frukost med grét, macka, te och kaffe, yoghurt. Ater
oftast husmanskost. Mjligen for lite gronsaker, inget godis, alltid 11-kaffe med bulle, dter middag
klockan 13 och da &r det, det tyngsta malet. Kvillsmat senast klockan 18 och da ofta sallad eller grot”.

Deltagarna pratade inte mycket om fysisk aktivitet men ndmner fraimst gymnastik som anordnas av
Héagern. En deltagare berdttar om sin hund och att det blir manga hundpromenader, en deltagare
beréttar att hon tidigare gick p& dans ofta men har nu for mycket virk. Tva deltagare nimner ocksé att
de anviander gymmet pa hiagern ibland nér de hinner.

Kéanner du till nagra av de sociala aktiviteter som kommunen anordnar?

De flesta deltagare kédnner till kommunens sociala aktiviteter och dven Svenska kyrkans men flera
onskar att vi sétter upp affischer pa dldres motesplatser s som Hagern och att de far information hem i
brevladan. ”Inte alla hdnger med online och pé facebook” ”det finns dom som inte vill vara pa nétet”.
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Négra nimnder den digitala fixaren “Jéttebra att vi fir hjdlp med att 14ra oss det digitala, det har
underlattat” ”Bra med digital fixare”.

Busskorten kom ocksa pé tal “Resa med busskort blir jittebra men hellre till Trollhéttan/Overby”,
“eller till Goteborg”.

Annat som ni vill skicka med?

”Jag har genom livet bott i ndgra andra stdder och jag maste sdga att det tyvarr ar valdigt smutsigt och
skrépigt i kommunen”.

”Det finns ocksa obehagliga typer vid bankomaten, végar inte ta ut kontanter. Manga utslagna
méinniskor som hianger diar. Man blir radd for att bli utsatt for brott”.

”Tandvérden borde inga i den vanliga sjukvarden. Det finns s& manga dldre med daliga tédnder och det
gOr att man inte vill prata med andra, for man vill inte visa tdnderna. De blir deprimerade”.

och

”Det som &r jobbigt med att bli gammal &r att anhoriga dor ifrén en, man blir mer och mer ensam”.

Analys
Malgruppen aldre eller 65+

Malgruppen éldre klumpas ofta ihop som 65 &r och dldre, mojligen dr det for att det setts som den
vanligaste &ldern att bli pensionédr. Méanga statistiska undersokningar har heller inte med de allra éldsta
i befolkningen vilket gjort det svart att f4 fram relevant statistik. Vid fokusgruppsintervjuerna blev det
ocksa tydligt att dldern inte dr den storsta markoren for hilsa, utan snarare héilsolitteracitet,
levnadsvanor, relationer och social gemenskap.

Sociala skillnader i medellivslangd

Fran 65 ars &lder 6kar medellivsldngden mest for personer som dr sammanboende med eftergymnasial
utbildning och minst for ensamstadende med forgymnasial utbildning.

Det finns ett tydligt samband mellan utbildningsniva, hilsolitteracitet och levnadsvanor. Precis som i
den sociala kartldggningen blir det tydligt i statistiken att ménniskor med hdgre utbildning har
mdjlighet att ta till sig mer information om hélsa och gora béttre val géllande exempelvis kost och
fysisk aktivitet.

I Lilla Edets kommun é&r det vanligare dn det nationella snittet att vara sammanboende med négon.

Forutsatt att relationen dr god har det ocksé en positiv inverkan pa hilsan och delaktigheten i
samhillet, s som valdeltagande.
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En utmaning for valfarden

Vi blir fler dldre i befolkningen och behdver frimja ett aktivt ldrande i ett tryggt samhélle som tar
vara pa den éldres resurser. Generellt haller sig fler friska allt hdgre upp i aldrarna men det &r fler som
lever med sjukdom och funktionsnedséttningar i en &ldrande befolkning. Det innebér bland annat att
fler personer lever med Psykisk ohédlsa som demens och andra kroniska sjukdomar som é&r vanliga
bland dldre. Risken for svéarare och mer komplexa sjukdomstillstind 6kar ocksa. Dessutom kan en
dldre befolkning innebéra en hogre sarbarhet vid vissa héilsokriser, bdde for individen och samhillet,
som till exempel under pandemin.

Kommunens stora yta stéller stora och olika krav pa 16sningar for att varden och omsorgen ska vara
likvardig i kommunen men ocksé jamlik i forhallande till andra kommuner i Sverige. Samtidigt som
den svenska vilfirden star infor stora utmaningar med fler dldre kombinerat med en relativt sett lagre
Okning av de som ar i arbetsfor alder, leder till att verksamheterna inom valfardens omraden inte
kommer att kunna anstélla personal i den utstrickning som det demografiska behovet medfor.

Framjande och forebyggande arbete
For att mota framtidens hédlsoutmaningar och vardbehov behover fokus skifta till ett mer

hélsofrdmjande och forebyggande perspektiv snarare dn endast ett dtgirdande, behandlande
perspektiv. Att fler behdver vilfardstjanster samtidigt som den arbetsfora befolkningen och ddrmed
skatteinsatserna minskar, stiller krav pa en battre folkhélsa.

Ett hélsofrdmjande forhallningssétt kannetecknas av ambitionen att identifiera och stérka individens
egna resurser och att 6ka delaktighet och tilltro till den egna formagan. Det kan handla om insatser pa
befolknings- och gruppniva, men dven om att stodja den enskilda individen att ta eget ansvar for sin
hilsa. I det hédlsofrdmjande arbetet &r det viktigt att se samspelet mellan individ och samhélle. Alla har
ett ansvar for sin egen hélsa inom ramen for det beslutsutrymme som samhéllet erbjuder.

Forebyggande arbete handlar om att med olika insatser undvika att ndgot hinder som péverkar hilsan
negativt, det vill sdga kan leda till olyckor eller sjukdom. For att undvika detta krévs kunskap om hur
de viktigaste riskfaktorerna kan begréansas eller elimineras.

Halsolitterat organisation

En hélsolitterat organisation avser att gora det enkelt for individer att navigera, forsta och anvinda sig
av information och tjénster for att kunna ta hand om sin hélsa. Avsidndaren har ett tydligt ansvar for att
information och tjénster utformas och anpassas i enlighet med mottagarens formagor och behov.
Patientlagen (2014:821) fastlér bland annat att ”Informationen ska anpassas till mottagarens élder,
mognad, erfarenhet, sprékliga bakgrund och andra individuella forutséttningar” och att ”Den som ger
informationen ska sa l&ngt som mojligt forsdkra sig om att mottagaren har forstatt innehallet i och
betydelsen av den ldmnade informationen”. En sérskild utmaning for hilso- och sjukvérden &r att
hantera individuella skillnader i hilsolitteracitet och sikerstélla att insatser fordelas jamlikt utifran
behov.
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Samverkande hélso- och sjukvard
Vilfiardens resurser ska racka till mycket, var demografiska situation visar pa fler dldre och farre i
arbetsfor alder de kommande éaren. Idag samverkar kommunen med ett flertal hilso- och

sjukvardsverksamheter men framst nér sjukdom finns och behdver atgérdas. For att effektivisera
arbetet behdver samtliga parter prioritera mer tid och resurser pa samordning och samverkan. Det

skapar i sin tur ocksé en hogre kvalitet for den som ar i behov av vard. Arbetet maste vara langsiktigt
och frimjande och férebyggande i samverkan med fler hélso- och sjukvardsverksamheter, att dtgarda
ohilsa i ett tidigt skedde kostar mindre for samhallet.

Forslag till atgarder

Narsjukvard

- Okad samverkan inom nirsjukvérden och arbeta mer frimjande och
forebyggande tillsammans och se 6ver utbud av insatser fran hélso- och
sjukvardsverksamheter, foreningar och organisationer i kommunen.

Hailsosam vikt

Se over nyckeltal kopplat till hdlsosamt dldrande tillsammans med verksamhet
dldreomsorg och med sérskilt fokus nyckeltalet ”"BMI ldgre dn 22, i sdrskilt
boende” for att se andel personer i riskzon for eller med undernéring samt
analysera resultaten.

Tandhilsa

Oka samverkan med tandvarden for att tillsammans forsoka oka antalet besok
hos tandvarden.

Kommunikation

- Oka kunskapen om hilsans bestimningsfaktorer och 6ka informationen om
hilsosamma vanor for samtliga invénare.

- Bredda kommunikationsvégar for aldersgruppen, affischeringar och brev per
post, enligt nskemal fran malgruppen.

- Ta fram en broschyr/box med information om insatser for malgruppen,
kunskap om hilsosamma vanor, métesplatser, foreningar etc. Finns goda
exempel frdn andra kommuner i Vistra gotalandsregionen.

Delaktighet,
inflytande och
social gemenskap

- Anviand kommunens moétesplatser for dialog med malgruppen om de insatser
och beslut som handlar om mélgruppen.

- Flera deltagare ser traffpunkten Hégern som arena for social gemenskap men
de flesta som var pé tréaffpunkten vid fokusgruppstillfillena var boende i Lilla
Edets tétort. Ett forslag dr darfor att se 6ver mojligheter till métesplatser pa
andra orter i befintliga lokaler alternativt att se dver mojligheterna for
malgruppen att ta sig till och fran aktiviteter p traffpunkten fran andra orter i
kommunen.
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Verksamhetsplan folkhalsa 2024
Dnr KS 2023/389

Sammanfattning
Folkhélsoutvecklaren har i uppdrag att infor varje ar ta fram ett forslag till
verksamhetsplan och budget.

Verksamhetsplanen ska utgéd frin kommunens langsiktiga folkhilsoarbete och styrande
dokument sa som kommunens mal- och resursplan 2024, kommunens langsiktiga
folkhilsoprogram samt delregional ndmnd vistras “folkhélsa i regionala styrdokument
2024”. Verksamhetsplanen innehaller en beskrivning av prioriteringar kring vilken/vilka
malgrupper som i kommunen é&r i storst behov av insatser.

Beslutsunderlag

Tjéansteskrivelse, daterad 2023-10-17
Verksamhetsplan folkhilsa 2024

Langsiktigt folkhédlsoprogram 2021 — 2026
Lilla Edets kommuns Mal- och resursplan 2024
Folkhélsa i regionala styrdokument 2024

Ekonomiska konsekvenser

Fordelningsprincipen for finansieringen dr hélften vardera for DRNV och kommunen.
DRNYV och kommunen ersétter for perioden 2021-2026, vardera 1 050 000 kronor per
ar.

Sociala konsekvenser

Folkhélsoarbetet ska bedrivas strategiskt, systematiskt och mélinriktat i syfte att
forbattra befolkningens levnadsvillkor och hélsa samt utjdmna skillnader i hélsa.
Arbetet ska omfatta hdlsofrimjande och forebyggande samt generella och riktade
insatser. Arbetet ska bygga pé langsiktighet och utgé fran befolkningens behov.

Forslag till beslut
Folkhélsoutskottet bifaller verksamhetsplan folkhilsa 2024.

Sofia Enstrom
Folkhélsoutvecklare
sofia.enstrom@]lillaedet.se
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Beslut expedieras till
Regionutvecklare, Caroline Oskarsson, Véstra gotalandsregionen
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Verksamhetsplan och
budget for folkhalsa

Lilla Edets kommun 2024
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LILLA EDETS

KOMMUN




Verksamhetsplan och budget for folkhalsa i Lilla Edets kommun

Delregional ndmnd véstra (DRNV) tidigare Vistra hélso- och sjukvardsndmnd véstra och Lilla Edets
kommun har, for perioden 2021-2026, tecknat samverkansavtal avseende samverkan och
samfinansiering av gemensamma insatser i det lokala folkhélsoarbetet och arbetet for social héallbarhet
i Lilla Edets kommun. Avsikten med avtalet &r att underlétta det tvirsektoriella samarbetet for att fa
béttre resursutnyttjande och storre genomslagskraft.

Folkhilsoarbetet ska bedrivas strategiskt, systematiskt och malinriktat i syfte att forbéttra
befolkningens levnadsvillkor och hélsa samt utjdimna skillnader i hdlsa. Arbetet ska omfatta
hélsofrdamjande och forebyggande samt generella och riktade insatser. Arbetet ska bygga pa
langsiktighet och utgé fran befolkningens behov. I kommunens Mal— och resursplan 2024 anges att
folkhélsoarbetet ska riktas mot kommunfullmiktiges malomrade 6kad hdilsa och vilbefinnande. Fokus
under 2024 ska fortsatt vara att prioritera atgirder utifran de identifierade behovsbilder och
fokusomraden som framkommit utifrdn den sociala kartlaggningen Hdlsa och livsvillkor i Lilla Edets
kommun.

Verksamhetsplan med tillhdrande budget ska tas fram arligen av kommunens folkhdlsoutvecklare.
Verksamhetsplanen ska utga frén den ldngsiktiga plan som géller for folkhdlsoarbetet i kommunen,
(Lilla Edet kommuns folkhdlsoprogram 2021-2026), och ska innehélla planerade insatser utifran
prioriterade fokusomraden. Efter faststéllande i folkhilsoutskottet i november 2023, skickas
verksamhetsplanen med tillhdrande budget till kommunstyrelsen for kinnedom. Verksamhetsplanen
ska skickas till regionutvecklare tillika kontaktperson for Vistra Gotalandsregionen senast 1/12.

Utgangspunkter for samverkansavtal och verksamhetsplan

Internationella och nationella styrande dokument anger riktningen for folkhilsoarbetet medan
regionala och lokala styrande dokument, tillsammans med dialoger mellan kommunen och
DRNV, utgor grunden for prioriteringar och insatser inom samverkansavtalet.

e FN:s Agenda 2030 med 17 globala mal for en ekonomiskt, socialt och miljoméssigt héllbar
utveckling och agendans grundldggande princip om att alla ska inkluderas och ingen ldmnas
utanfor.

e Det dvergripande nationella folkhidlsomalet for den svenska folkhélsopolitiken “att skapa
samhilleliga forutsittningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara hélsoklyftorna inom en generation”.

e Regional utvecklingsstrategi for Vastra Gotaland 2021 — 2030

e Vistra Gotalandsregionens budget

e Folkhilsa i regionala styrdokument 2024

e Lilla Edet kommuns mal— och resursplan 2024

e Lilla Edet kommuns folkhdlsoprogram 2021-2026

Halsoldget i Lilla Edets kommun

Rapporten Hélsa och livsvillkor i Lilla Edets kommun, som genomférdes 2020 visar att den generella
sociala positionen i kommunen ar 1&g och att befolkningen generellt sett uppvisar relativt negativa/laga
siffror pa flera av de hilsofaktorer som kartlagts. Statistiken géllande befolkningens levnadsvanor
skiljer sig i manga fall negativt fran genomsnittet i Véstra Gotaland.
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Sedan rapporten togs fram har nyare statistik kommit géllande befolkningens hélsa och livsvillkor. I
vissa fall verkar hélsoldget i kommunen forbattras och i andra fall verkar ohélsan ha 6kat.

Statistik fran den senaste nationella folkhélsoenkédten (2022) visar att en stdrre andel av invanarna i
kommunen skattar sitt hélsotillstdnd som bra och vi ndrmar oss rikets resultat (73,4%). I Lilla Edets
kommun skattade 67,1% sin hélsa som bra under 2022, vilket &r en uppgéng med 7,4 procentenheter
sedan ar 2020. Delas resultatet upp pa mén och kvinnor ser vi att hélsan dkar i bada grupperna men att
mén fortsatt skattar sin hilsa hdgre, ndgot som &r generellt for hela riket. Vidare finns indikationer pé
att kvinnor har 6kat sin fysiska aktivitet medan mén har minskat densamma. Fetma minskar nagot
bade bland kvinnor och mén. Nedsatt psykiskt vilbefinnande dkar nagot bade bland mén och kvinnor,
liksom besvir av dngslan, oro och dngest.

Det har 4ven kommit nyare resultat frin CAN-undersdkningen som maéter ungas erfarenheter av och
attityder till alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar. Resultatet visar att
alkoholkonsumtionen bland ungdomar fortsitter att minska och att vardnadshavare &r restriktiva till att
bjuda pé alkohol, vilket dr en viktig skyddsfaktor. Samma undersokning visar att anvdndandet av
nikotinprodukter, fraimst e-cigaretter 6kar. Fler ungdomar i kommunen har nu dven erfarenhet av att ha
anvint lustgas som berusningsmedel an tidigare. Har sticker statistiken for Lilla Edets kommun
dessutom ut i jimforelse med grannkommunerna.

Gallande narkotika har anvandningen minskat nagot bland elever i 8k 9 men okat bland elever i
gymnasiets ak 2 sett mellan de tva senaste undersdkningarna. Sett ver langre tid ar forhallandena det
motsatta — anvindningen har 6kat bland elever i ak 9 och minskat bland elever i gymnasiets ak 2.
Orovickande ér elevers attityder till narkotika da fler elever upplever att ”det ar ingen eller liten risk”
att man skadar sig sjdlv om man provar marijuana 1-2 ganger. Samma trend ses i risken att anvianda
heroin.

Genom CAN-undersokningen visas dven att andelen ungdomar som &r nojda eller mycket ndjda med
sin hélsa i 4k 9 minskat (fran 63 procent ar 2016 till 58 procent ar 2022). Utvecklingen bland elever i
gymnasiets ak 2 dr mer stabil. 66 procent angav 2016 att de ar ndjda eller mycket ndjda med sig hélsa
och 65 procent angav detsamma under 2022. Det finns stora skillnader i upplevd god hélsa mellan
flickor (49 procent ak 9) (59 procent ar 2 gymn.) och pojkar (68 procent &k 9) (73 procent ar 2 gymn.)
i kommunen. Dock f6ljer vi trenden i regionen men resultatet dr sdmre i bada aldersgrupperna,
speciellt i &k 9. Vi ser ocksa en negativ trend i méendet bland pojkar mellan 2019 och 2022.

Rapporten Hdlsa och livsvillkor i Lilla Edets kommun visar att det finns tecken pa 6kad upplevd
otrygghet utomhus i kommunen, framforallt bland kvinnor. Néstan hélften av kvinnorna i dldern 16—
84 ar i Lilla Edets kommun kénner sig otrygga utomhus. Rapporten visar dven att det finns tecken pa
ett minskat socialt kapital, alltsd mellanménsklig tillit. Jimfort med referenskommunerna och regionen
ar andelen med lagt socialt kapital hogst i Lilla Edets kommun, diar ménnen sarskilt sticker ut. Brist pa
trygghet och tillit pdverkar hélsan negativt.

Forutom trygghetsaspekten utomhus ar det ocksé viktigt att beakta trygghetsaspekten i hemmen.
Genom rapporten visas att méns vald mot kvinnor i néra relation &r utbrett i Lilla Edets kommun, &ven
om de anmilda misshandelsbrotten mot kvinna i néra relation till férdvaren har minskat under de
senaste fem aren. Sett till ungas hemmilj6 visade statistiken 2019 att ungefér en femtedel av eleverna i
arskurs 9 och éarskurs 2 i gymnasieskolan upplevt hot om véld eller vald i hemmet en eller flera
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génger. Fran den senaste CAN-undersdkningen (2022) syns en minskad utsatthet for vald i hemmet
bland ungdomar, dven om 10 % fortfarande uppger att de upplevt hot om véld eller véld i hemmet en
eller flera ganger.

Sett till elevers skolresultat kan en tydlig skillnad ses mellan olika arskurser och mellan elever i Lilla
Edets kommun och riket samt referenskommunerna. Elever i arskurs 6 i Lilla Edets

kommun visar goda skolresultat medan elever i arskurs 9 har vésentligt simre skolresultat dn
genomsnittet i regionen. Betygsskillnader mellan elevgrupper utifran socioekonomiska
bakgrundsfaktorer s& som forédldrars utbildningsnivé ar tydliga inom kommunen. Det indikerar att det
finns en segregation mellan elevgrupper. Dessutom har tjejernas skolresultat sjunkit kraftigt de senaste
&ren vilket dr en fordndring som inte ses bland killarna. Aven andelen elever som efter tre &r pa
gymnasiet har en examen och grundldggande behdrighet till hogskolan &r ldgre bland Lilla Edets
kommuns ungdomar jamfort med referenskommunerna och riket. Skolfranvaro 20% eller mer 6kar
tydligt under hogstadiearen. Storst andel med oroande skolfranvaro, nistan en fjirdedel av eleverna,
gar 1 arskurs 9.

Gillande elevernas uppfattning om skolan &r andelen elever i &k 9 som ar ndjda med skolan i sin
helhet betydligt ldgre i Lilla Edets kommun 4n i dvriga kommuner inom Goéteborgsregionen.
Nojdheten bland elever i Lilla Edet tycks sjunka med dkande élder.

Utifran det aktuella hélsoldget i kommunen, styrande dokument, aktuellt 1dngsiktigt folkhdlsoprogram
och genomdialog mellan kommunen och DRNV prioriteras foljande fokusomraden for
folkhélsoarbetet under 2024:

e Barns och ungas hilsa och livsvillkor

e Forskola och skola som hilsofrdmjande arenor

e Vildsprevention

Styrning och ledning

Det lokala arbetet med folkhélsa och social héllbarhet styrs politiskt genom folkhilsoutskottet till och
med 2023. Darefter (2024) ersitts folkhilsoutskottet med ett folkhalsorad. Folkhélsoradet bestar av
ordférande och vice ordférande i kommunstyrelsen, bildningsndmnden, samhéllsndmnden och
socialndmnden. Kommunstyrelsens ordforande ér tillika ordforande i folkhélsoradet.

I folkhélsoradet deltar &ven kommunchefen, sektorcheferna och folkhélsoutvecklaren. Beroende pa
dagordningens punkter kan andra tjanstepersoner adjungeras vid behov. Sektorcheferna ska utse
stillforetradare vid forhinder. For att samverka med lokala aktdrer inom olika omraden kan
representanter fran externa verksamheter bjudas in, exempelvis vardcentral, Forsakringskassan med
flera.

Folkhilsoradet ssammantrader minst tva ganger/ar pa dag och tid som radet bestimmer. Om det
foreligger sérskilda skél far ordforanden stélla in ett ssmmantride eller éndra dagen eller tiden for
sammantradet. Ordforande ska se till att deltagare i radet meddelas beslutet.

Folkhilsoradet for dialog angaende kommunens folkhélsoarbete i kommunens verksamheter. Beslut

som ror folkhidlsoinsatser tas i ordinarie politiska sammanhang som kommunstyrelsens arbetsutskott,
kommunstyrelsen och emellanat kommunfullméktige.
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Folkhélsoutvecklare ér ansvarig tjénsteperson for folkhélsoradet och ska fungera som initiativtagare
och stdd i det fraimjande och forebyggande folkhéilsoarbetet i kommunen till exempel nir det giller att
bistd med utbildning och relevanta metoder inom folkhélsans omraden. I uppdraget ingér att arbeta pa
uppdrag av radet. Tjinsten ar placerad i kommunledningsforvaltningen, vilket &r en strategiskt
overgripande placering som mojliggor for ett ndra samarbete med politiken och 6ver

sektorsgrianserna vilket i sin tur mojliggor for ett langsiktigt systematiskt arbete.

Vidare ansvarar folkhélsoutvecklaren for att;

o verka for att arbetet med folkhélsa och social hallbarhet bedrivs strategiskt och i samverkan
med andra relevanta aktorer

e arbetet bedrivs utifrdn regionala och kommunala styrdokument

e ta fram verksamhetsplan, verksamhetsuppfoljning och ekonomisk redovisning

e analysera och tillgdngliggtra aktuell statistik 6ver hilsoldget i kommunen

o samverka kring delregional verksamhet i syfte att forstirka det lokala arbetet

Dialog med del regional namnd vastra (DRNV)
Den politiska dialogen utifrdn folkhilsoavtalet sker pa de gemensamma kommundialogerna mellan
DRNV och kommunen. DRNV har mgjlighet att delta pad sammantrdde for Folkhdlsorad.

Gemensam budget for lokalt folkhalsoarbete

I enlighet med samverkansavtalet finansierar DRNV och kommunen det lokala folkhédlsoarbetet i Lilla
Edets kommun. Det avser insatser utifrén arlig plan samt 16n och omkostnader for en heltidsanstélld
folkhélsoutvecklare.

Fordelningsprincipen for finansieringen &r hélften vardera for DRNV och kommunen. DRNV och
kommunen ersétter for perioden 2021-2026, vardera 1 050 000 kronor per ar. Insatser som genomfors
inom avtalet och finansieras med gemensamma medel redovisas nedan.

Prioriteringar och mal for folkhalsa och social hallbarhet 2024

Fokusomrade: barns och ungas hilsa och livsvillkor

Insats M3l med insats \Vilken malgrupp ér i storst behov av
insatsen?

Rapportera resultat frén Oka ungdomars delaktighet och [Ungdomar for en 6kad delaktighet i fragor

ungdomsenkédten Lupp samt  [inflytande i kommunen. som rér dom och inflytande i samhaéllet

foresla atgérder utifran

resultatet.

Genomfora fokusgrupper med [Oka kunskap om ungdomars
unga for att stilla foljdfragor. [livsvillkor och livssituation

Oka forebyggande insatser Belysa utvecklingen av ungdomars |Unga med bruk av ANDTS eller som
inom ANDTS (alkohol, drogvanor och annan hilsorelaterad |utsdtts for manga riskfaktorer
narkotika, doping, tobak- och [problematik, exempelvis vald. Visa
nikotinprodukter samt spel)  [pd konsumtionsmonster, samband
genom systematiskt mellan droganvandning och risk-
forebyggande arbete utefter samt skyddsfaktorer
ANDTS-program
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Ta fram en handlingsplan utefter
kommunens ANDTS-program

Fortsétta arbeta med psykisk
hilsa utefter handlingsplan
psykisk hilsa och
suicidprevention.

Utbildning MHFA

Arbeta forebyggande med barns
psykiska ohélsa

Oka kompetensen bland anstillda for
att mota invanare med psykisk
ohilsa

Barn (och fordldrar) som saknar verktyg
for att hantera stress och andra psykiska
pafrestningar

Invanare med psykisk ohélsa

Fokusomrade: forskolan och skolan som hilsofrimjande arenor

Insats

(Ml med insats

Vilken malgrupp ir i storst
behov av insatsen?

[ samrad med sektor bildning
genomfora insatser som kan
implementeras for att stirka det

arbetet 1 forskolan och skolan

hilsofrdmjande och trygghetsskapande

Kortsiktigt: 6ka andelen barn och
elever som upplever
forskolan/skolan som trygg och
hilsofrdmjande

Langsiktigt: 6ka andelen elever

[Elever som riskerar att inte fa
behorighet till gymnasiet

[Foraldrar som ska vara ett stod
for sina barn, bade trygghet

med gymnasiebehorighet

och motivation

Lilla Edet-modellen

Tidigt forebyggande insatser med
samlat stod for barn och unga
genom samverkan mellan sektor
bildning och socialtjénst

Barn och unga med ohélsa
eller med risk att inte fullfolja
studier.

avslutades 2023

Utvardera hur vi fortsatt kan arbeta utifran
pilotprojekt med Generation pep som

Att vi fortsitter att arb

matmiljo.

motivera med barns och ungas
fysiska aktivitet, rorelsegliddje och

eta och Barn och unga som ér eller
riskerar att bli fysiskt
inaktiva eller riskerar att inte
tillgodogora sig det dagliga
néringsbehovet eller med risk
for vitaminbrist.

Fokusomrade: valdsprevention

Insats

M3l med insats

'Vilken malgrupp ér i stérst behov av
insatsen?

[Kommunikativa insatser (internt
och externt) inom visionen “Lilla
Edet — en kommun fri fran vald”

Oka kunskap och medvetenhet
béade internt och externt for att

forebygga och motverka véld, i
synnerhet vald i néra relationer

Invanare som 4r utsatta eller utovare

Omtag i kommunikation om
medarbetarsamtal dir fragan om
vald i hemmiljon ska stéllas under
medarbetarsamtalen. Marknadsfor
chefsutbildning inom vald i ndra
relationer, rutin under
medarbetarsamtal, att friga om
vald

Oka kunskap om vald i niira
relationer, signaler som tyder p4
forekomst av vald samt hur chef
kan stotta en medarbetare som
lever med vald i néra relation.

Som kommun vara en forebild
som samhdallsaktor, 6ka
friskfaktorer for medarbetare
(invanare) och verka for en
[kommun fri fran vald

[Invénare (tillika anstdlld av kommun) som
far 6kad kunskap och stdd eller som ar
utsatta eller utsétter kan fa hjélp och stod

Fortsatt arbete utifran
handlingsplan en kommun fri fran
vald

Skapa ett systematiskt arbete
kring valdsprevention med
fokus pé véld i néra relationer

Okad kompetens bland
anstillda for att ha en god

Invanare som &r i behov av stod, ar i
riskgrupp eller utsitts for flera riskfaktorer

Invanare som riskerar att utsittas/utsitta
andra for vald samt invanare som ir

kvalité 1 bemétande av invanare

utsatta/utsdtter andra for vald
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som 4r 1 risk for utsatthet, utsatt
och 1 behov av stod

Kampanj: vecka fri fran
vald (nationellt)

Oka kunskap om
valdsprevention och
uppméarksamma méns vald mot
kvinnor

Invénare som &r utsatta for vald i néra
relation och invanare som misstinker att
nagon utsétts for vald

Ovrigt

Insats

M3l med insats

’Vilken malgrupp ir i
storst behov av insatsen?

Oka kunskapen kring folkhélsa och
social hallbarhet

Oka kunskap och kinnedom samt
delaktighet och inflytande i utformningen
av insatser

Invanare med risk for
ohélsa

Hilsosamt aldrande

Rikta insatser till &ldre invanare som
srundas pa kunskap om malgruppen for att
frimja malgruppens hélsa och livsvillkor

Aldre invanare som 4r i risk
for psykisk och/eller fysisk
ohélsa

Bidra med folkhélsoperspektiv och
frimjande och forebyggande insatser i
ndromradessamverkan och i
omstillningsarbetet god och néra vard

Okad samverkan och tidigare insatser.
Hilsoframjande och forebyggande insatser
fran savil samhillets som individens sida
kan forbéttra livskvalitén och bidra till
minskade samhéllskostnader for vard och
omsorg.

[nvanare med ohélsa eller
risk for ohélsa.

[ samrad med hilso- och
sjukvardsnamnd vést fortsitta
samverkan som forstirker det
gemensamma arbetet for en forbattrad
folkhélsa utifrén den sociala
kartldggningen och nyare statistik om
folkhélsan i kommunen.

IAtt gemensamt arbeta for en forbattrad
folkhélsa i Lilla Edet utifrdn kommunens
och regionens uppdrag.

IAlla invanare som mots
av kommunens och
regionens verksamheter

HSNV ILilla Edets Totalt
[kommun

Folkhilsotjsinst (16n inkl. 16nebikostnader) 380 000 380 000 760 000
Omkostnader (administrativa kostnader, resor, kurser, osv) 15000 15000 30 000
\Mdlomrdde: barns och ungas hiilsa och livsvillkor 220 000 220 000 440 000
Psykisk hélsa
Forebyggande ANDT—arbete
Arbete utifran LUPP-enkéten
\Mdlomrdde: forskolan och skolan som hiilsofrimjande arenor 215000 215000 430 000
Trygghetsskapande och hélsofrimjande insatser
Generation pep
\Mdlomrdde: valdsprevention 145 000 145 000 290 000
Kommunikativa insatser internt/externt
En kommun fri fran vald
Vecka fri fran vald
Ovrigt 75 000 75 000 150 000
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Generella forebyggande insatser for att forbéttra levnadsvanor kopplat
till ndromrddessamverkan och god och nédra vard

Hallbarutveckling, social hallbarhet och Agenda 2030

Folkhédlsoinsatser mot andra malgrupper &n fokusomradenas bl.a. 65+

Totalt

1 050 000

1 050 000

2100 000
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Kommunledningsforvaltningen

LILLA EDETS Folkhila
KOMMUN Langsiktigt folkhdlsoprogram 2021-2026

Folkhalsoprogram 2021-2026

LILLA EDETS

KOMMUN
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Kommunledningsférvaltningen

LILLA EDETS Folkhilea
KOMMUN Langsiktigt folkhdlsoprogram 2021-2026
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Kommunledningsforvaltningen

LILLA EDETS Folkhilen
KOMMUN Langsiktigt folkhilsoprogram 2021-2026

Inledning

Detta program anger inriktningar och langsiktiga mal for att utveckla arbetet med folkhélsa och social
hallbarhet i Lilla Edets kommun under perioden 2021-2026. Programmet anger dven de ramverk och
styrdokument samt tillvigagangssitt och forhéllningssitt som ligger till grund for arbetet.

Arbetet med social hallbarhet och folkhélsa leds och samordnas av kommunstyrelsens
folkhélsoutskott. Arbetet berdr dock ménga forvaltningars sakomrédden och programmet avser darfor
att dven vigleda och stimulera nimnder och forvaltningar 1 arbetet for en forbattrad folkhélsa i
kommunen. Genom god horisontell samverkan kan vi tillsammans skapa samhilleliga forutséttningar
for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen.

Under 2020 gjordes en social kartlaggning som belyste befolkningens hélsa och livsvillkor (Hélsa och
livsvillkor i Lilla Edets kommun, dnr: KS 2020.3771). Rapporten belyste folkhidlsan genom en bred
uppsittning indikatorer for att ge en god forstaelse for folkhdlsan och dess utveckling i kommunen.
Rapporten visade dels pa det nuvarande hélsolédget, dels de utvecklingstrender som finns inom
kommunen. Utifran resultatet av kartlaggningen kan det konstateras att det finns en utbredd ohilsa
bland befolkningen i Lilla Edets kommun. Ohélsan behdver forebyggas och motverkas vilket kan
goras genom att bland annat skapa samhélleliga forutséttningar for goda hélsovanor och jamlika
livsvillkor.

De prioriteringsomraden som pekas ut i detta dokument utgar till stor del fran resultatet och de forslag
som tagits fram i kartldggningen, men dven utifrén dialog med ndmnder, tjdnstepersoner och vistra

hélso—sjukvardsndmnden i regionen.

Den érliga verksamhetsplanen ska under perioden 2021-2026 utga fran de prioriteringsomraden som
anges 1 detta dokument for att pa sikt fa en forbattrad folkhélsa i kommunen.
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Folkhalsoarbete och social hallbarhet

Folkhélsoarbete handlar om att paverka hélsan i delar av eller hela befolkningen med mélet att skapa
forutsattningar for en god och jamlik hilsa for hela befolkningen. Arbetet grundas pa kunskap om
befolkningens hélsa och om sambanden mellan samhéllets utformning och befolkningens
hilsoutveckling. Det ar ett langsiktigt arbete som krdver samarbete over organisations— och
forvaltningsgrénser. I praktiken handlar det om strategiskt arbete, tvéarsektoriell samverkan, utbildning,
information och marknadsforing samt om att bedriva hilsofrimjande och forebyggande insatser.

De senaste aren har folkhilsoarbetet, nationellt sett, integrerats allt mer med arbetet for social
hallbarhet. Ur ett samhallsperspektiv beskrivs social héllbarhet som ett jamstéllt och jimlikt samhélle,
dar ménniskor lever ett gott liv med god hélsa och ddr ménniskors lika véarde star i centrum. Det
forutsatter att minniskor kanner tillit och fortroende till varandra och &r delaktiga i
samhillsutvecklingen. Folkhédlsoarbetet och arbetet med social hallbarhet har mdnga gemensamma
arbetsomraden och syftar till att skapa forutsittningar for att manniskor ska ges mojlighet till bra hélsa,
vilket dven &r en av de ménskliga rittigheterna.

Halsans bestamningsfaktorer och skillnader i halsa

For att skapa forutséttningar for en god och jamlik hélsa behovs kunskap om vad som péverkar hilsan
och dess utveckling. Modellen nedan brukar anvéndas for att symbolisera de faktorer som har
betydelse for hélsan och visar sambanden mellan individ, livsvillkor och samhélleliga forutsattningar
(fig.1). Folkhélsan och dess bestamningsfaktorer ar i stor utstrickning paverkbara och handlar om allt
fran olika politiska beslut till enskilda individers val. Halsan paverkas i hog utstrackning av hur
samhillet i stort dr utformat. Den individuella hélsan dr pé sé vis ett resultat av samspelet mellan
sambhélle, milj6 och individ.

Det finns skillnader i hilsa och hilsoutveckling mellan samhéllsgrupper med olika social position.
Dessa skillnader beror pa att olika samhéllsgrupper systematiskt har olika livsvillkor och
levnadsvanor. For att uppna en god och jamlik hilsa i befolkningen behovs ett langsiktigt arbete med
att forbattra forutsittningarna for samtliga samhéllsgrupper, 1 kombination med kortsiktiga insatser for
att paverka konsekvenserna som de ojamlika livsvillkoren har pa hilsan idag.
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Politiska ramverk
Lilla Edets kommuns folkhilsoarbete utgar fran globala och nationella ramverk for att bidra till att
gemensamma mal for folkhilsa och hallbar samhéllsutveckling uppnas.

Agenda 2030
Agenda 2030 dr en agenda for héllbar utveckling som
antogs globalt 2015. Agenda 2030 bestar av 17 mal

som ska bidra till en socialt, ekonomiskt och EKONOMISKA
miljomaéssigt hallbar samhéllsutveckling och ska vara N=——t E E

= [T

uppnédda till ar 2030 i vérldens alla ldnder. Figuren

bredvid illustrerar de globala mélen och vilka mal som o N —
ligger under respektive dimension (fig.2). E : Id I D'. o L]
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En god och jamlik hélsa dr en integrerad del i Agenda Mlutir:ﬁssmn

2030 och en forutséttning for, och ett nddvéndigt utfall

av, en hallbar samhéllsutveckling. God hélsa har inte = ==
bara ett vérde i sig utan ir en forutsittning for ﬁ?_
ekonomisk tillvaxt, som i sin tur ldgger grunden for en ’ L2
god hilsa. Méjligheten att uppna flertalet av agendans J

maél paverkas pé sa vis av en god hélsoutveckling 4

samtidigt som de dvriga malen ocksa paverkar Figur 2 Globala mélen for héllbar utveckling
hilsoutfallet. 1218286(1;;][)).21 respektive dimension, Agenda

Nationell folkhalsopolitik

Det 6vergripande mélet for Sveriges nationella folkhélsopolitik dr att skapa samhélleliga
forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta paverkbara hélsoklyftor inom
en generation. Till det dvergripande malet hor 8 malomraden som utgér omrdden med stor betydelse
for en god och jamlik hilsa och som visar inriktningen for arbete som framjar god och jimlik hélsa.
De 8 malomradena ar foljande:

e Det tidiga livets villkor

e Kunskaper, kompetenser och utbildning

e Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

e Inkomster och forsorjningsmojligheter

e Boende och ndrmiljo

e Levnadsvanor

e Kontroll, inflytande och delaktighet

e En jamlik och hdlsofrimjande hélso- och sjukvard

Det nationella folkhilsopolitiska ramverket dverlappar delar av Agenda 2030. Atgirder for att minska
ojamlikheter inom folkhilsopolitikens malomraden bidrar dven till méluppfyllelsen av mél och delmal
i Agenda 2030, framst inom agendans sociala dimension. Bade Agenda 2030 och Sveriges
folkhilsopolitiska mél uppmérksammar att hilsoskillnader &r en utmaning fér samhillet som helhet,
utifran perspektivet héllbar utveckling och utifran ett effektivt utnyttjande av allménna resurser.
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Regional folkhalsopolitik

I Vistra Gotalandsregionen delas ansvaret for folkhilsoarbetet mellan regionstyrelsens beredning for
folkhélsa och social hallbarhet och regionens fem hélso- och sjukvardsndmnder. Hilso- och
sjukvardsndmnderna verkar for en forbattring av folkhélsan i samverkan med bland annat kommuner.
Samtliga kommuner i Vistra Gotaland har tecknat folkhdlsoavtal med sin geografiskt tillhorande
hilso- och sjukvérdsndgmnd. Folkhilsoarbetet i kommunerna bygger pé langsiktighet och utgér fran
kommunspecifika prioriteringar som grundar sig i befolkningens behov.

Lokal styrning

Samverkansavtal vastra halso— sjukvardsnamnden

Lokalt sker det strategiska arbetet for social hallbarhet och en god och jamlik folkhélsa i Lilla Edets
kommun i samverkan med Véstra Gotalandsregionen. Lilla Edets kommun har tecknat ett
samverkansavtal med Vastra Gotalandsregionens vistra hilso- och sjukvérdsndmnd (HSNV) som
avser samverkan och samfinansiering av gemensamma folkhélsoinsatser i Lilla Edets kommun under
perioden 2021-2026. I avtalet specificeras vilka styrdokument som ligger till grund for det lokala
folkhélsoarbetet.

Parterna svarar gemensamt for finansieringen av 16n och omkostnader for en heltidsanstélld
folkhélsoutvecklare samt insatser utifran arlig plan utifran fordelningsprincipen hélften var for HSNV
och kommunen.

I samverkansavtalet anges att arbetet med folkhélsa och social héllbarhet ska bedrivas strategiskt,
systematiskt och mélinriktat i syfte att forbattra befolkningens levnadsvillkor och hilsa samt utjimna
skillnader i1 hilsa. Arbetet ska omfatta hilsofrdmjande och forebyggande samt generella och riktade
insatser. Arbetet ska bygga pa langsiktighet och utga frén befolkningens behov.

Styrning, ledning och uppdrag

Det lokala arbetet med folkhélsa och social héllbarhet styrs politiskt genom ett folkhélsoutskott.
Folkhélsoutskottet lyder direkt under kommunstyrelsen i Lilla Edets kommun och utgdrs av
fortroendevalda i kommunen och HSNV samt folkhélsoutvecklare och dess narmsta chef. For
prioritering och beslut i det lokala arbetet med folkhélsa och social héllbarhet behdver politisk samsyn
finnas mellan bada parter i utskottet.

Folkhélsoarbetet bereds av folkhélsoutvecklaren som ar tjdnsteperson for HSNV:s och kommunens
ledaméter 1 folkhdlsoutskottet. Folkhélsoutvecklarens tjanst &r placerad i
kommunledningsforvaltningen, vilket innebér en strategiskt 6vergripande placering som mojliggdr for
ett nidra samarbete med politiken och 6ver forvaltningsgrianserna vilket i sin tur mojliggor for ett
langsiktigt systematiskt arbete.

Folkhilsoutvecklaren ansvarar for att samordna, planera och utveckla det lokala folkhilsoarbetet i
Lilla Edets kommun samt vara en stddjande funktion for ett hdlsofrimjande och forebyggande arbete i
hela den kommunala organisationen. Vidare ansvarar folkhilsoutvecklaren for att:
e verka for att arbetet med folkhilsa och social hallbarhet bedrivs strategiskt och i
samverkan med andra relevanta aktorer
e arbetet bedrivs utifrén regionala och kommunala styrdokument
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e ta fram verksamhetsplan, verksamhetsuppfoljning och ekonomisk redovisning
e analysera och tillgédngliggora aktuell statistik Over hélsoldget i kommunen
e samverka kring delregional verksamhet i syfte att forstirka det lokala arbetet

Folkhélsoutvecklaren har dven i uppdrag att rikta folkhdlsoarbetet mot kommunfullméktiges
malomrade okad hdlsa och vilbefinnande. 1 malomradet anges att inriktningen pa arbetet ska vara
forebyggande och ha barn, unga och deras familjer i fokus. Inom malomradet pekas det pa att
samverkan och samordning av resurser inom hela organisationen &r viktigt for att forbéttra hélsoliget i
kommunen. Att skolresultat och hilsoutveckling har ett tydligt samband framgar ocksa i mélomradet
och det podngteras att en trygg och bra skolgéng tillsammans med en meningsfull fritid ar viktigt for
barns hélsoutveckling.

Nulagesbild

Kartlaggningen Hdlsa och livsvillkor i Lilla Edets kommun, som belyser befolkningens hélsa och
livsvillkor utifrén en bred uppséttning indikatorer, visar att den generella sociala positionen i
kommunen é&r 1ag och att befolkningen generellt sett uppvisar relativt negativa/laga siffror pa flera av
de hilsoindikatorer som kartlagts.

Statistiken géllande befolkningens levnadsvanor skiljer sig i ménga fall negativt frin genomsnittet i
Vistra Gotaland. Rapporten visar att en ganska liten andel av befolkningen uppfyller
rekommendationerna for kost och motion. Overvikt och fetma, vilket till stor del r en konsekvens av
for lite fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor, 6kar bland bade barn och vuxna i kommunen.
Andelarna i Lilla Edets kommun &r betydligt hdgre &n genomsnittet i Véstra Gotaland.

Levnadsvanor kopplat till alkohol- tobak- och narkotikabruk kartlades fér bade den vuxna
befolkningen och skolelever i arskurs 9 och gymnasieskolans arskurs 2. I den vuxna befolkningen har
andelen med riskabel alkoholkonsumtion dkat de senaste dren medan den generella
alkoholkonsumtionen bland ungdomar har minskat. Dock &r andelarna hogre for bade vuxna och
ungdomar i Lilla Edets kommun &n snittet i Vistra Gotaland. Tobaksrokningen ligger p& ungefar
samma niva som i Véstra Gotaland och har dessutom minskat bland bade vuxna och ungdomar de
senaste dren. Det kan dock konstateras att det i Lilla Edets kommun dr procentuellt betydligt fler
gravida som roker och att det dr procentuellt fler spaddbarn som utsétts for tobaksrok i hemmet under
sitt forsta levnadsar jamfort med regionsnittet och referenskommunerna.

Rapporten visar dven att det finns tecken pa dkad upplevd otrygghet utomhus i kommunen, framforallt
bland kvinnor. Néstan hélften av kvinnorna i dldern 16—84 ar i Lilla Edets kommun kénner sig otrygga
utomhus. Rapporten visar dven att det finns tecken pa ett minskat socialt kapital, alltsd mellanméansklig
tillit. 2018 uppgav 33% av medborgarna i Lilla Edets kommun att de hade lagt socialt kapital. JAmfort
med referenskommunerna och regionen ar andelen med lagt socialt kapital hogst i Lilla Edets
kommun, dir ménnen sérskilt sticker ut. Brist pa trygghet och tillit paverkar hidlsan negativt.

Forutom trygghetsaspekten utomhus ar det ocksa viktigt att beakta trygghetsaspekten i hemmen.
Genom rapporten visas att méans vald mot kvinnor i néra relation ar utbrett i Lilla Edets kommun, dven
om de anmélda misshandelsbrotten mot kvinna i néra relation till forovaren har minskat under de
senaste fem aren. Dock dr morkertalet stort och Socialférvaltningen i kommunen vittnar om ett hogt
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antal orosanmailningar inom omradet. Sett till ungas hemmiljoé kan man utldsa att drygt en femtedel av
eleverna i arskurs 9 och arskurs 2 i gymnasieskolan uppgett att de upplevt hot om vald eller vald i
hemmet en eller flera ganger. Detta &r en betydligt hogre andel dn genomsnittet for regionen och
referenskommunerna.

Gallande elevernas uppfattning om skolan i Lilla Edets kommun fordndras denna negativt med
stigande &lder. Andelen elever som &r ndjda med skolan i sin helhet &r betydligt ldgre i rskurs 9
jamfort med arskurs 5 och arskurs 2. Detta kan till viss del bero pé att elever i arskurs 9 dr mer
reflekterande och jimforande &n elever i lagre arskurser men &ven vid jimforelse med elever i arskurs
9 i 6vriga kommuner inom Gdoteborgsregionen dr andelen elever som ar ndjda med skolan i sin helhet
betydligt ldgre i Lilla Edets kommun. Rapporten visar éven att skolfranvaro 20% eller mer i Lilla
Edets kommunala skolor 6kar tydligt under hogstadiearen och att storst andel med oroande
skolfranvaro, néstan en fjdrdedel av eleverna, gér i arskurs 9.

I rapporten har skillnader i hilsa och livsvillkor inom Lilla Edets kommun och mellan kommunen och
referenskommunerna och genomsnittet for regionen och riket upptickts. Det finns ett tydligt behov av
att forbattra forutsittningarna for en god och jamlik hilsa for befolkningen i Lilla Edets kommun. For
en god folkhélsa ska alla ha mdjlighet att uppné god hélsa, oavsett individuella forutsittningar. Dérfor
ar det viktigt att prioritera insatser som forbéttrar strukturella faktorer som paverkar livsvillkor och
livsmiljoer, samt fordela dem resurser likvardigt mellan olika grupper. For en god folkhilsa dr det
ocksa viktigt att frimja goda livsvillkor tidigt i barns liv och pa sa sétt 6ka forutséttningar for
invénarna att tidigt tillgodose sig resurser och déarav framja en god folkhéalsoutveckling pa sikt i
kommunen.

Prioriterade omraden for folkhadlsoarbetet

Utifran ovanndmnda nationella ramverk och lokala styrdokument, den lokala nuldgesbilden samt
forskning om hélsans bestamningsfaktorer ska Lilla Edets kommuns folkhilsoarbete under perioden
2021-2026 ha ett sarskilt fokus pa foljande omraden:

e Barns och ungas hilsa och livsvillkor
e Forskolan och skolan som hélsofrimjande arenor
e Valdsprevention — en kommun fri fran véld

Att utse prioriterade fokusomraden innebar att folkhilsoarbetet i Lilla Edets kommun ska ha ett
sdrskilt fokus riktat till de omradena. Det innebér dock inte att folkhélsoarbetet endast ska arbeta inom
de omrédena och for de malgrupperna. Folkhdlsoarbete handlar om att paverka och skapa
forutsattningar for god hélsa for hela befolkningen. I och med en nationellt vixande dldre befolkning
samt rddande pandemiutbrott av Covid—19, som har satt dldre i en sérskilt svér livssituation, behovs
dven ett riktat folkhélsoarbete for dessa. Under 2021 ges folkhdlsoutvecklaren i uppdrag att granska
och sammanstélla kvalitativa och kvantitativa data for den dldre befolkningens hélsa och livsvillkor i
Lilla Edets kommun.

Nedan foljer en ndrmare presentation av de tre fokusomradena:
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Barns och ungas halsa och livsvillkor

Att alla barn far en bra start i livet med goda uppvéxtvillkor som stimulerar deras utveckling, inldrning
och hélsa dr avgorande for att uppna jdmlik hélsa bade som barn och som vuxen. Barn som vuxit upp
under goda forhallanden far en mer stabil grund att st pa och i forlingningen béttre hélsa.

Det 4r manga som delar ansvaret for att ge barn och unga en bra uppvixt. Fordldrarna och familjen har
en given roll. Men dven vad som sker pa fritiden och i skolan har stor betydelse for barns och ungas
hélsa. Att ha, och triffa vénner, vara aktiv i foreningsliv och andra organiserade aktiviteter dr
berikande, utvecklande och stdrker pa manga sitt barns och ungas sjilvkénsla och sjilvbild.

Skillnader i livsvillkor mellan olika familjer bidrar till att barn har olika forutsittningar att utvecklas
och skapa goda levnadsvanor under barndomen. Insatser bor saledes inriktas pa att stotta och stirka en
god start i livet sa att alla barn fir grundlaggande och jdmlika forutséittningar att utveckla sina
kognitiva, emotionella, sociala och fysiska formagor.

Langsiktigt mal: 6ka andelen barn och unga med god hélsa och goda levnadsvanor och minska
andelen barn och unga som véxer upp under utsatta forhéllanden.

Omprddet mdts genom indikatorerna:

4-aringar med dvervikt/fetma 14/1%
(VGR, Hilsoldget (BHV)) (2018)
0-19-aringar i ekonomiskt utsatta hushall 8,6%
(SCB) (2018)
Elever som dr ndjda med sin hélsa 71%
(CAN skolelevers drogvanor) (2019)

Forskolan och skolan som halsoframjande arenor

Utover familjen, &r forskola och skola samhéllets viktigaste institutioner nér det géller att paverka
barns och ungas hélsa och minska sociala hélsoskillnader. Detta eftersom dessa arenor i stort sett nar
alla barn och unga. Férskolan och skolan har mdjlighet att framja barns och ungas hélsa dels genom
utbildningen i sig men dven genom att ge kunskap om hélsosamma levnadsvanor, erbjuda en
hilsofrdmjande milj6 och frimja hidlsosamma levnadsvanor.

En skola som kan ge alla elever stod och motivation i skolarbetet, sé att de gar ut skolan med
godkéinda betyg, dr en av de bésta investeringar ett samhélle kan gora for att skapa god hélsa for barnet
—nu och i vuxenlivet. Halsofrdmjande insatser i forskola och skola bor syfta till att frémja fysisk och
psykisk hélsa for eleverna och bor dven kombineras med insatser i skolmiljon eftersom insatser pa
flera plan 6kar chanserna for bestdende hélsoeffekter. Dessutom é&r arbetet for en hilsosam skolmiljo
en insats som gynnar alla elever lika mycket, oavsett bakgrund, och kan dérfor paverka jamlikheten i
hélsa.

Ldngsiktigt mal: 6ka andelen elever med behdrighet till gymnasiet genom att stodja och stotta
forskolor och skolor i deras hélsofrdmjande arbete.

Omprddet mdts genom indikatorerna:
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Elever som dr ndjda med skolan i helhet, &k 2/5/9 | 85/78/49%
(GR regiongemensam elevenkét) (2020)
Elever som ér trygga i skolan, &k 2/5/9 93/85/76%
(GR regiongemensam elevenkét) (2020)
Elever med behdrighet till gymnasiet, 8k 9 72%
(Skolverket) (2019)

Valdspreventivt arbete — En kommun fri fran vald

Vald ar ett av de storsta samhéllsproblemen i Sverige och orsakar ett enormt lidande, bade fysiskt och
psykiskt. Valdet innebdr ocksa stora kostnader for samhaillet. Da vald forutom ménskligt lidande dven
skapar hinder for jaimlikhet samt ar en krinkning av de ménskliga réttigheterna ar det viktigt att ett
forebyggande arbete bedrivs i kommunen.

Valdsprevention innebér att gora insatser innan véldet har uppstétt sé att ingen ska bli utsatt och
drabbad. Nationellt sett har det valdsforebyggande arbetet hittills framfor allt bestatt av insatser som
riktats till riskgrupper eller redan drabbade. For att motverka och forebygga vald behover fokus flyttas
till universella insatser som riktas till hela befolkningen, innan skadan &r skedd.

Ldngsiktigt mdl: forebygga och motverka vald i alla dess former men med ett speciellt fokus pa vald i
néra relationer.

Omradet mdts genom indikatorerna:

Elever som upplevt vald eller hot om véld i familjen 21%

(CAN, skolelevers drogvanor) (2019)

Aktualiseringar hos Socialtjénsten i Lilla Edets kommun | VINR 23st

géllande vald i néra relation (VINR)och vald inom VIF 111st

familjen (VIF) (2019)
Ovrigt

Jamstalldhetsperspektiv

En forutsittning for ett framgangsrikt folkhélsoarbete &r att arbeta utifran ett jamstilldhetsperspektiv
som utgér fran att alla ménniskor har lika vérde och att alla manniskor har rétt till ett liv med bésta
mdjliga hélsa. I Lilla Edets kommun arbetas det utifran jamstélldhetsintegrering som innebér att
samtliga omraden och arbetssétt ska genomsyras av ett jaimstalldhetsperspektiv. For detta behdver
forslag och beslut kring insatser i folkhilsoarbetet analyseras utifrén vad for konsekvenser insatserna
far for kvinnor respektive midn samt genom att belysa de skillnader i hélsa och hélsoutveckling som
finns mellan mén och kvinnor.

Medborgardelaktighet

Att ménniskor har kontroll ver sina egna liv, kénner tillit till andra och har mojlighet till inflytande
och delaktighet i samhéllet ar ett annat centralt omrade for god och jamlik folkhélsa. Genom att frimja
alla individers mdjligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhéllet och i det dagliga livet
kan en god och jdmlik folkhélsa uppnés. Insatser inom folkhélsoarbetet bor darfor, i den mén det gar,
utformas i samrad med medborgarna. Individer och grupper som i légre utstrickning 4n andra har
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mojlighet till kontroll, inflytande och delaktighet bor sarskilt prioriteras i arbetet liksom medborgare
som star som framsta malgrupp for insatsen.

Principer for folkhalsoarbetet

For att uppna ett framgangsrikt folkhilsoarbete och samtidigt ha en god ekonomisk hushallning och
anvinda de ekonomiska resurserna effektivt utgér folkhilsoarbetet i Lilla Edets kommun utifran
foljande principer:

Langsiktigt, systematiskt och dynamiskt

Lilla Edets kommun ska arbeta langsiktigt, systematiskt och med hinsyn till att samhaéllet 4r i standig
forandring i det lokala arbetet for att framja och forbéttra folkhilsan. For det krdvs talamod och ansvar
i alla forvaltningar for folkhélsoarbetet.

Samverkan, samarbete

Med stdd i den nationella folkhélsopolitiken och forskning kravs god samverkan mellan forvaltningar,
civilsamhille och regionen for ett lyckat folkhélsoarbete. Lilla Edets kommun har goda chanser for
samverkan da Lilla Edet som en relativt liten kommun kan dra fordel av korta beslutsvédgar. Det skapar
goda forutsittningar for samverkan och samarbeten som mynnar ut i konkreta atgérder.

Kunskap, evidens och utvardering

De satsningar som gors inom folkhélsoarbetet ska utga fran befolkningens behov och vara
evidensbaserade i storsta man for att sékerstélla kvaliteten i arbetet. Hinsyn maste dock tas till kontext
och implementeringsmojligheter. Att utvirdera satsningar ar viktigt for att veta att vi arbetar pa rétt
sétt och for att kunna forbéttra och vidareutveckla arbetet.

Vidare méts och f6ljs hilsoutvecklingen i befolkningen genom att medborgarna erbjuds att delta i
olika enkétundersokningar s som Hélsa pa lika villkor (Folkhdlsomyndigheten), skolelevers
drogvanor (CAN), medborgarundersdkningen (SCB) och Lupp (MUCEF).

Forebyggande pa ratt niva samt fokus pa framjande

Ur ett folkhélsoperspektiv uppnas den storsta effekten pa folkhélsan genom dvergripande atgédrder som
paverkar breda befolkningsgrupper. Det vill sdga genom att satsa storre delen av resurserna i de tva
nedersta delarna i preventionstriangeln (fig.3). For att minska skillnaderna i hdlsa behdver man dven
utgd utifran principen om proportionell universalism, vilket innebér att alla ska kunna nés av
insatserna men i olika form och intensitet utifran sina behov. Folkhélsoarbetet i Lilla Edets kommun
ska dven utga frén ett frimjande arbete dér stirkandet av skyddsfaktorer for hilsan ska prioriteras.
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I t Insatser som riktas till individer som identifierats med

problem eller som befinner sig 1 niskzon

. Insatser som nktas till grupper som &r utsatta for en eller
SEIEktlvt flera rislfaktorer. Denna grupp identifieras som utsatt.

Insatser som nktas till alla i en befolkning utan att ta hinsyn till olika
nskgrupper. Insatsema kan anpassas utifran dem med stérst behov.

Universellt

Figur 3 Preventionstriangeln. Strategier for insatser for en forbéttrad folkhélsa.

Ansvar och uppfoljning

Ansvar

Folkhilsoutskottet och folkhélsoutvecklaren ansvarar for det strategiska folkhdlsoarbetet i Lilla Edets
kommun.

Varje forvaltning ansvarar for de insatser med folkhélsoinriktning som de genomfor.

Uppfoljning
Folkhélsoutvecklare ansvarar for att regelbundet gora en versyn av dokumentet och vid behov gora
forandringar som lyfts i folkhdlsoutskottet for godtagande.
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2024

Vastra Goétalandsregionens (VGR) budget 2024

VGR:s budget ar regionens styrande dokument. Budgeten anger férutom de
ekonomiska ramarna &ven regiongemensamma mal och uppdrag. I budgeten
presenteras ett antal mal och fokusomraden.

Fokusomrade: Utveckla arbetet med folkhdlsa och férebyggande
arbete

Utbildningsnivé, inkomst, bostadsort och arbete ar faktorer som p%verkar
vilka forutsattningar vi har att leva halsosamma liv. Ojamlik halsa ar inte bara
negativt for individers héalsa utan paverkar hela samhéllet. Ojamlikhet inom
hélsa skiljer sig mellan stader och landsbygder men ocksd inom stader. Detta
maste beaktas i alla vara atgarder for att kunna éverbygga denna hélsoklyfta.
Ojamlikheten i befolkningen p& grund av socioekonomiska forhallanden och
ungas och aldres psykiska héilsa ska minska genom 6kat fokus p& det
forebyggande arbetet och samarbete med olika aktérer. Vastra
Gotalandsregionen behodver fortsatt utveckla arbetet med fullféljda studier,
psykisk halsa, ofrivillig ensamhet och suicidprevention.

Det finns ett starkt samband mellan livsstil och halsa. Ett halsoframjande
arbete behdéver bedrivas for att stdédja hdlsosamma levnadsvanor kopplat till
kost, fysisk aktivitet, alkohol och tobak. Det finns en stor potential att vaxla
upp ett sddant arbetet genom att utveckla och erbjuda digitala stéd for
egenvard och coachning online. Som huvudman fér bade sjukvard och
kulturverksamhet ska &ven samverkan mellan halso- och sjukvdrden och vara
kulturverksamheter 6ka i syfte att férebygga psykisk ohalsa.

Fokusomrade: Fullféljda studier

Barn och unga i Vastra Goétaland ska ha de basta férutsattningarna for en bra
start i livet och for god hélsa, utbildning och framtidstro. M&nga barn och
unga lamnar grundskolan och gymnasiet utan godkanda betyg. Forskningen

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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visar att de barn och unga som klarar sina studier har en battre chans att fa
en god halsa och ett battre liv. Att fullfélja sina studier mdjliggér jobb och
fortsatt utbildning. For att ge de badsta forutsattningarna fér barnen i Vastra
Gotaland kravs det tidiga insatser och ett mer inkluderande samhalle. Vastra
Gotalandsregionen ska fortsatta prioritera kraftsamlingen fullféljda studier och
ska tillsammans med kommunerna, barn- och ungdomspsykiatrin och ett
flertal aktérer verka for att fler barn och unga nar godkanda betyg. Goda
exempel pa effektivare arbetssatt fér halsoframjande och férebyggande
insatser for att framja barn och ungas framtida utveckling och halsa ska
spridas.

Insatser inom omradet maste inledas tidigt i livet och fortsatta under hela
uppvaxten dar de som inte lyckas ska fa ytterligare chans att finna végar till
utbildning och arbete.

Budget VGR 2024 RGL web.pdf (vgregion.se)

Regionala utvecklingsstrategin 2021-2030

Den regionala utvecklingsstrategin (RUS) fér Vastra Goétaland 2021-2030
anger riktningen for det gemsamma regionala utvecklingsarbetet och
innehaller 13ngsiktiga prioriteringar och kraftsamlingar for lénets utveckling.

Den prioritering som &r sarskilt viktig fér folkhélsa och social hallbarhet
ar "Okad inkluderingen - for tillit och sammanhallning”. I den lyfts féljande
insatsomraden:

e Ge fler méjlighet till utbildning och egen foérsérjning

e Skapa forutsattningar foér stérre samhdérighet och tillit mellan
manniskor och till samhallet

e Starka barn och ungas méjligheter till en bra start i livet

Den regionala utvecklingsstrategin innehaller ocksa fyra kraftsamlingar. En
kraftsamling innebér att extra fokus ldggs pa det specifika omrddet under fyra
ar. En kraftsamling som &r sarskilt aktuellt fér folkhalsa och social hallbarhet
ar Kraftsamling fullféljda studier som handlar om att ge alla barn och unga i
Vastra Gotaland forutsattningar for en bra start i livet och fér god halsa,
utbildning och framtidstro.

Regional utvecklingsstrategi for Vastra Goétaland 2021-2030.pdf (vgregion.se)
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Reglementet for de delregionala namnderna (DRN)

Enligt reglemente som beslutades av regionfullmaktige den 29 november
2022 ska namnderna verka for att realisera Vastra Goétalandsregionens
maldokument och strategiska planer inom hélso- och sjukvard och folkhalsa i
sitt geografiska omrade. Inom omradena halso- och sjukvard och folkhélsa
ansvarar namnden for dialog med kommuner, intresseorganisationer och
civila samhallet. Namnden ska besluta om och félja upp folkhadlsoavtal med
kommunerna.

I namndens folkhalsouppdrag ingar att:

e uppmarksamma och ta initiativ till féréandringar i strategier och
uppdrag med utgangspunkt i lokala férhallanden

e verka for en forbattring av befolkningens livsvillkor och levhadsvanor i
samverkan med bland annat kommuner och civila samhallet.

e ha sérskilt fokus pa barn och ungdomars psykiska héalsa

Reglemente for delregional ndmnd vastra.pdf (vgregion.se)

DRNs inriktning 2024 utifran budget och reglemente.

DRN ska verka for en forbattring av befolkningens livsvillkor och levnadsvanor
i samverkan med bland annat kommuner och civila samhallet. Sarskilt fokus
ska riktas p& barn och ungdomars psykiska halsa. Ojamlikheten i befolkningen
pa grund av socioekonomiska férhallanden och ungas och &ldres psykiska
hélsa ska minska genom 6kat fokus p& det forebyggande arbetet och
samarbete med olika aktorer. Fortsatt utveckling av arbetet med fullféljda
studier, psykisk halsa, ofrivillig ensamhet och suicidprevention. Ett
hélsoframjande arbete behdver bedrivas for att stddja halsosamma
levhadsvanor kopplat till kost, fysisk aktivitet, alkohol och tobak.
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Inledning

Styrmodell
For att sdkerstélla att en god ekonomisk hushallning uppnas ska, enligt kommunallagen, mal och
riktlinjer for verksamheten samt finansiella mal anges.

Mal- och resursplanen ar det dvergripande styrdokumentet for styrning av utvecklingen i kommunen
och dess bolag. Mal- och resursplanen omfattar vision, styrmodell, resurstilldelning, finansiella mal
och ekonomiska direktiv, mdlomraden, ekonomi och budgetférutsattningar.

Utgangspunkten i arbetet med styrmodellen ar att kommunen huvudsakligen har tva olika uppdrag
att styra och leda utifran:

- Styra och leda demokratin och samhallsutvecklingen
- Styra och leda utférandet av valfardstjanster och service

Kommunfullmaktige ska i forsta hand formulera malomraden och inriktningar for demokratin och
samhallsutvecklingen och ndmnderna/styrelsen ska utifran sina respektive ansvarsomraden
formulera mal och inriktningar utifran de valfardstjanster och service som ingar i grunduppdraget.

Kommunfullmaktiges samhallsutvecklingsfragor blir taktiska och operativa genom att
kommunstyrelsen leder och samordnar samhallsutvecklingsarbetet genom en verksamhetsplan som
beslutas av kommunstyrelsen. Kommunchefens ledningsgrupp arbetar strategiskt utifran
kommunstyrelsens uppdrag att leda och samordna vision och malomraden. Istéllet for att bryta ner
malomraden i namnderna sa leder och samordnar ledningsgruppen arbetet genom projektstyrning.

Namndernas/styrelsens mal och inriktning kring valfards- och serviceuppdraget blir taktiska och
operativa genom beslut av verksamhetsplan som sedan verkstalls av férvaltningen.

Alla verksamheter ska beskriva sitt grunduppdrag genom att gora en verksamhetsbeskrivning samt
arbeta fram relevanta kvalitetsindikatorer med relevanta matmetoder.

Styrmodellen blir saledes applicerbar pa samtliga organisatoriska nivaer utifran respektive
grunduppdrag och inriktning. Uppfdljning och rapportering sker enligt malstyrningsguiden.

Aven om arbetet ska genomsyras av varje verksamhets unika uppdrag och férutsattningar sa ska
dessa arbetas fram utifran 6verliggande organisatoriska nivaers styrdokument. Det innebar till
exempel att hela organisationen har i uppdrag att analysera hur fullmaktiges vision och malomraden
paverkar den egna verksamheten och hur man kan bidra till kommunens samlade maluppfyllelse.

Utifran Lilla Edets modell for verksamhetsstyrning sa ska uppféljning ske av foljande delar:

1. Ekonomiska ramar/detaljbudget, Ekonomistyrning.

2. Prioriterade malomraden for utvecklingsarbetet med tillh6rande strategier och atgéarder,
Madlstyrning.

3. Verksamhetens kvalitet utifran grunduppdraget genom kritiska kvalitetsfaktorer med
tillhorande kvalitetsindikatorer Kvalitetsstyrning.
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Organisation
Processer
Ledningsstruktur

Uppdrag
Vision
Varderingar

Vision och forhallningssatt
Verksamhetens grunduppdrag

Resurs:fordelnl.ngsmodell .. Inrlktm?gar, . Kritiska kvalitetsfaktorer
-investeringar Prioriterade mal, strategier . .
. . .. G och kvalitetsindikatorer
-ekonomistyrningsprincip. och uppdrag/atgéarder
1. Ekonomiska ramar 2. Prioriterade fragor 3. Kvalitetssékring av
i utvecklingsarbetet grunduppdraget
"Ekonomistyrning”
"Malstyrning” "Kvalitetsstyrning”
Nuléage

Lilla Edet ar en del av Goteborgsregionen, dar Goteborg ar den stora tillvaxtmotorn. Lilla Edet dr en
utpendlingskommun, vilket innebar att det ar fler som reser fran kommunen till sitt arbete én vad
det &r som reser in till kommunen for att arbeta. Drygt 3 300 personer pendlar ut fran kommunen
och cirka 1 500 pendlar in. De flesta pendlingsrorelser sker séderut genom Gotadlvdalen mot
Go6teborg och norrut till Trollhattan.

Lilla Edets kommun véxer. Sedan 2012 har kommunen 6kat i invanarantal med undantag for 2022 da
invanarantalet minskade och invanarantalet var vid arets slut 14 428, en minskning pa 0,56 procent.
Sammantaget har befolkningen 6kat med 14,7 procent mellan 2012—2022. Den storsta 6kningen
skedde mellan 2015-2016 Enligt den senast framtagna befolkningsprognosen pekar prognosen pa att
befolkningsmangden i Lilla Edets kommun kommer att éverstiga 16 000 personer vid utgangen av
2028. Ar 2031 beriknas 16 501 personer vara folkbokforda i Lilla Edets kommun. Antalet invanare
paverkar kommunens intdkter via skatte- och utjamningssystem, likval som att antalet arbetade
timmar och I6nenivderna i riket gor det.

Lilla Edets geografiska lage ger manga samverkansarenor i olika fragor, dar kommunen samverkar
med bade forbund och kommuner. | Goteborgsregionens kommunalférbund (GR) med 13
medlemskommuner sker samverkan men aven med Fyrbodals kommunalférbund avseende
socialtjanst och sjukvard. Tillsammans med Kungdlv, Stenungsund och till viss del Tjorn drivs SOLTAK,
ett gemensamaégt bolag med tjanster inom ekonomi, I6ner och IT. Kommunen samarbetar ocksa med
andra kommuner nér det galler sdkerhet i det sa kallade LOTS-samarbetet med Lilla Edet, Orust,
Tjorn och Stenungsund. Fran och med 2023 kommer Lilla Edet att ingd i Rdddningstjanstforbundet
Storgoteborg (RSG)

Lilla Edets kommun har sedan ett antal ar tillbaka en svag soliditet; innebarande att de tillgangar som
finns ar till stor del finansierade med lan. Eftersom kommunen véxer finns fortsatt stora

73



Mal- och Resursplan 2024 Lilla Edets kommun

LILLA EDETS
KOMMUN

investeringsbehov. For att kunna genomféra investeringarna behéver kommunen arligen ha goda
ekonomiska resultat for att delvis kunna sjalvfinansiera nytillkommande investeringar i hogre
omfattning och ta hojd for efterfoljande kapitalkostnader och avskrivningar och darigenom forstarka
soliditeten. Investeringsbehoven avser aterinvesteringar i uttjant utrustning, nyinvestering i nya
exploateringsomraden, skolor, IT-utrustning, gator, viagar och VA.

Ar 2021 och 2022 uppvisade kommunen goda ekonomiska resultat. 2021 uppvisade ett positivt
resultat motsvarande 71,7 mnkr och for bokslutet 2022 redovisades ett dverskott motsvarade 22,4
mnkr. Resultaten ar till stor del hanfoérliga till pandemins effekter med 6kade generella statliga
bidrag. For att aterstalla de tidigare negativa resultaten och arbeta for en langsiktigt hallbar ekonomi
har ett omfattande omstallningsarbete initierats under 2020 samtidigt som kommunen har
amorterat pa laneskulden och pensionsskulden for att forbattra det finansiella utrymmet de
kommande aren som véntas bli tuffa.

Arbetet kommer att fortsdtta aven de kommande aren i syfte att sakra kommunens formaga att,
med stabil ekonomi, vaxa och tillhandahalla service at kommunens invanare. Rantenivaerna pa
befintligt upplanat kapital bedéms ligga pa en férhallandevis lag stabil niva dnnu en tid tack vare
langa rantebindningar. Daremot har rantorna stigit kraftigt den senaste tiden pa grund av skenande
inflation vilket fordyrar kommande lanebehov.

Omstallningsarbetet har genomforts pa namndsniva, da néamndernas samlade resultat har varit
negativa de senaste aren. Ar 2020 och 2021 var et trendbrott och éverskottet i den
skattefinansierade ndmndverksamheten uppgick till 11,3 mnkr respektive 19,7 mnkr. F6r 2022 blev
det ett underskott motsvarande 10,7 mnkr. Sammantaget under den senaste trearsperioden
uppvisar den skattefinansierade namndverksamheten ett 6verskott motsvarande 20,3 mnkr

Ar 2022 Iag den samlade skattesatsen foér invanarna pa 33,85 procent, vilket kan jamféras med
Sverigemedel pa 32,27 procent. Lilla Edets kommuns skattesats som ar relativt hog, vilket innebar att
kommunen fortsatt behdver arbeta for att begransa kostnadsutvecklingen snarare dn oka intakterna
genom att hoja skatten.

Vision
Den 14 juni 2021 antog kommunfullmaktige en vision for Lilla Edets kommun. Den gemensamma
ledstjarna som ska peka ut riktningen for utvecklingen av vart samhalle.

Gota alvdalens parla — vi gor det tillsammans!
Visionsberéattelsen som satter ord pa det samhalle vi tillsammans ska jobba for att uppna:

Ur dlven har vi hdmtat kraft och energi i alla tider. Med samma kraft och ett starkt engagemang
skapar vi tillsammans ett gott liv och en hdllbar framtid — bade pa ett personligt plan och for ett
attraktivt samhdlle. Ett liv och samhdille ddr alla kdnner sig vilkomna, trivs, utvecklas och mar bra.

Hdr erbjuds god service och tillgdnglighet for en vil fungerande vardag, s vi far tid for varandra och
allt som ger oss livskvalité och glddje i livet. Genom inflytande och delaktighet har vi alla en méjlighet
att paverka vart samhdlles utveckling i en positiv riktning.
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Vi njuter av var vackra dlvmilié och rika natur som vi tar vdl hand om, lever ndra och i samklang med.
Vi kéinner ocksd stolthet for var unika historia. En historia som vi tar vara pd, minns, synliggér och
delar med oss av. Lilla Edets kommun dr Géta dlvdalens pdrla.

Vi ska tillsammans uppna visionen genom:

Nytankande
Vi ar kreativa och tanker nytt. Med mod vagar vi prova nya idéer och I6sningar. Vi ar nyfikna och vill
hela tiden utvecklas.

Medskapande
Vi har alla mojlighet att bidra och paverka och utgér alla en viktig del av vart samhille. Det finns en
Oppenhet och vi lyssnar till varandra. Med kraft, energi och engagemang gar vi fran ord till handling.

Hallbart

Vi arbetar for att skapa en langsiktigt hallbar samhéllsutveckling som omfattar saval manniskan,
miljon och ekonomin. Vi efterstravar att ligga steget fore, arbeta forebyggande och starka det som ar
positivt. Vara resurser anvander vi pa ett effektivt och hallbart satt.

Kommunfullméaktiges malomraden och uppdrag

Inledning

Lilla Edets kommun dr en kommun med fantastiska mojligheter. Vi har en geografiskt attraktiv
placering med nérhet till Goteborg men aven till flera mindre stader. Vi har var vackra alv och
fantastiska naturomraden vilket gor kommunen attraktiv att leva och bo i. Vi har férdelen med korta
beslutsvagar och majligheten till samordning och samarbete.

Vi har ocksa stora utmaningar. Vi har allt for 1aga resultat i vara skolor, vi har ett allt for hogt
ohalsotal bland vara invanare. Det finns ett missndje och misstroende i kommunen som behéver
vandas. Kommunen har en svag och sarbar ekonomi som behover starkas.

Vi behover ta oss an vara stora utmaningar samtidigt som vi tar tillvara vara fantastiska mojligheter.
Vi behover fatta beslut som ar langsiktigt hallbara och satsa mer av vara resurser pa det
forebyggande och framjande arbetet.

Vi vill att Lilla Edets kommun ska vara en kommun dédr medborgarna far komma till tals, dar vi lyssnar
pa varandra. Dar dialog och tillit star i fokus. Dér civilsamhallet och naringslivet ar starkt. Vi
uppskattar alla de initiativ och det arbete som gors i ideella foreningar, i smaféretag, i familjen och av
enskilda. Vi vill ta battre vara pa de initiativ som tas och det arbete som gors for att forbattra var
kommun. Tillsammans ar vi starka och tillsammans kan vi gora skillnad.

Kommunen behdver vara en attraktiv arbetsgivare. Fér oss ar medarbetarinflytande viktigt. Det finns
sa fantastiskt mycket kompetens i kommunorganisationen och idéerna om hur vi effektiviserar och
forbattrar kommunens service finns manga ganger ute i verksamheterna. Medarbetarna behéver
kdnna att de far komma till tals och att deras idéer tas pa allvar. Da blir vi en attraktiv arbetsgivare.
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| det kommunala arbetet vill vi att jamstalldhet, jamlikhet och serviceanda ska pragla organisationen
och arbetet. Det ar viktigt att alla som jobbar i kommunen har en forstaelse for att kommunen &r en
serviceorganisation till vara medborgare.

Malomraden
Utgangspunkten i arbetet med styrmodellen ar att kommunen huvudsakligen har tva olika uppdrag
att styra och leda utifran:

- Styra och leda demokratin och samhallsutvecklingen
- Styra och leda utférandet av valfardstjanster och service

Kommunfullmaktige ska i forsta hand formulera malomraden och inriktningar fér demokratin och
samhallsutvecklingen och ndmnderna/styrelsen ska utifran sina respektive ansvarsomraden
formulera mal och inriktningar utifran de valfardstjanster och service som ingar i grunduppdraget.
For mandatperioden formulerar kommunfullmaktige fyra malomraden inom demokrati- och
samhallsutvecklingsuppdraget vilka presenteras nedan.

Bra boende och livsmiljo

Kommunen befinner sig sedan ett antal ar i en tillvaxtfas som staller krav pd gemensamma processer
och langsiktighet for att utveckla attraktiva livsmiljoer. Bostadsbyggande och infrastruktur planeras
tillsammans med samhallsservice sa att behoven av forskolor, skolor och omsorg tillgodoses.

Indikator:

- Forbattra resultatet i SCBs medborgarundersokning “Kommunen ar en bra plats att bo och leva
pa”

- Andelen invanare 16-84 ar som avstar fran att ga ut ensam ska minska

- Andelen invanare som anser att det finns bra tillgang till kommunal service utanfér kommunens
centralort ska 6ka

- Andelen invanare som anser att utbudet av gang och cykelvagar ar bra ska 6ka

- Andelen invanare som anser att skotsel av allmanna platser fungerar bra ska 6ka

- Andelen invanare som anser att det finns bra mojlighet att nyttja kommunens idrotts- och
motionsanlaggningar ska 6ka

- Andelen invanare som anser att det lokala kultur- och ndjeslivet i kommunen ar bra ska 6ka

Okad halsa och valbefinnande

Genom samsyn och samordning av resurser starker och forbattrar vi hilsoldget i kommunen.
Inriktningen pa insatserna ar forebyggande och har barn och unga och deras familjer i fokus. Barn
och unga kanner att de far stod, far synas och far ta plats. Samhallets samlade insatser till barn och
unga behodver anpassas till de behov barn och unga har, bade nar det géller innehall och form. Stédet
skall utga fran barnens behov i alla Iagen och inte begrdnsas av organisatoriska strukturer. En av de
viktigaste faktorerna for god halsa ar att klara av skolan. En trygg och bra skolgang, meningsfull fritid,
goda relationer mellan barn och foréldrar lagger grunden till god sjdlvkansla, utveckling och
inflytande 6ver sin egen vardag. Vi behover dven trygga hemmiljoer. Vald i nara relation ska upphora.

Indikator: Samtliga indikatorer ska brytas ner pa resultat for flickor respektive pojkar
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- Andelen invanare med bra sjalvskattat halsotillstand ska oka

- Andelen eleveri ak 9 som ar behoriga till yrkesprogram ska 6ka

- Andelen elever i ak 9 som uppger positiva svar pa fragan ”Jag kanner mig trygg i skolan” ska 6ka

- Antalet elever som deltar i hdlsoframjande aktiviteter kopplat till Generation Pep ska 6ka

- Andel elever som uppger att de utsatts for vald eller hotats om vald i hemmiljon ska minska (CAN)
- Andel N6jd med relation till familjen ska 6ka (CAN)

- Andel som skattar sin hélsa som god ska 6ka (CAN)

- Andel som anger att de mar bra eller ganska bra ska 6ka (LUPP)

Hallbar miljo

Alla har ett gemensamt ansvar for att bygga ett hallbart samhélle. Lilla Edets kommun ska vara en
kommun i framkant ur ett miljéperspektiv. Vart miljéarbete bidrar till ett 6kat miljoengagemang for
att skapa ett mer hallbart levnadssatt i hela kommunen.

Indikator:

- Forbattrat resultat i matningen ”Sveriges miljébasta kommun”. Resultatet ska ses som en
sammanvagd beddémning av placering i rankingen och poang i relation till maximal poang i
enkaten.

- Utslapp till luft av vdxthusgaser ska minska (ton CO2-ekv/inv)

- Andelen fossiloberoende fordon i kommunorganisationen ska oka

- Andelen livsmedel producerade i Sverige som anvands i kommunens maltidsverksamhet ska 6ka

Attraktivt foretagsklimat

Fler och vaxande foretag ar avgérande for utveckling, tillvaxt och en forbattrad valfard. Ett attraktivt
foretagsklimat ger manniskor mojligheten att férsorja sig genom eget arbete. Kommunen samverkar
aktivt for en 6kad service som underlattar och férenklar for foretagare.

Indikator:

- Forbattra eller behalla resultatet i Insiktsméatningen

- Forbattrat resultat i rankningen Svenskt Naringslivs undersékning Féretagsklimat

- Forbattrat resultat i sammanfattande omdomet i Svenskt Naringslivs undersokning Foretagsklimat
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Uppdrag 2024

Oka digitaliseringen
Kommunen har en tydlig digitaliseringsstrategi. Detta ar en 6vergripande strategi for hur kommunen
ska anvanda digitalisering for att 6ka sin effektivitet och forbattra kommunikationen med invanarna.

Under 2024 ska digitaliseringsradet utoka antalet av de mer avancerade e-tjansterna samt utbilda
och stodja sektorerna att sjalva skapa enklare e-tjanster. Ledord vid skapandet av e-tjanster ska vara
effektivisering och automatisering. | arbetet ska vi anvanda oss av en forsiktighetsprincip och
samverka med andra for att inte “uppfinna hjulet” pa nytt.

En central del i digitaliseringsstrategin ar att skydda kommunens information. Alla kommunens
informationstillgangar och informationsfléden ska vid 2024 ars slut vara kartlagda, dokumenterade
och sdkerhetsklassificerade. Den storsta utmaningen i att 6ka informationssakerheten ar den
manskliga faktorn, varfor fortbildning av all personal ska genomféras.

Arbetet samordnas av digitaliseringsberedningen (KSAU).

Fortsatta heltidsresan
Genom heltidsresan fortsatta det kommunovergripande arbetet att tillsammans med de fackliga
organisationerna 6ka andelen anstallda i Lilla Edets kommun som arbetar heltid.

Det langsiktiga malet &r att alla som vill jobba heltid ska ges maéjlighet att géra det och under 2022
och 2023 har samtliga inom socialndmndens verksamheter erbjudits heltid.

Under 2024 ska alla inom kommunens resterande verksamheter, sa som verksamheter inom
bildningsnamnden, samhallsnamnden samt kommunstyrelsens, ges mojlighet till att arbeta heltid.

Ho6ja Frisktalet bland kommunens anstéllda

Sjukfranvaron har okat pa senare ar och den vill vi sinka fér vara medarbetare. Genom att
tillsammans arbeta for att skapa en hallbar och hélsoframjande arbetsmiljo och tidigt upptédcka nar
en medarbetare mar daligt forbattras forutsattningarna for att minska sjukfranvaron.

Under 2023 har extra fokus lagts pa att hoja frisktalet inom samtliga sektorer. Under 2024 ska
frisktalen hojas ytterligare inom hela forvaltningen och samtliga sektorer med 2023 ar som bas.

Utveckla stodfunktionerna

Lilla Edets kommun ska vara en attraktiv arbetsgivare i alla delar inom organisationen. En viktig del i
att lyckas som attraktiv arbetsgivare ar att verka for ett gott och vdlmaende ledarskap. Omsattningen
av chefer och ledare har under senare ar varit relativt hog vilket kan komma att paverka hela
organisationen. Stoédfunktionerna ar en viktig och avgorande del i chefernas vardag. Férvaltningen
uppdras att under 2024 utreda, analysera och foresla atgarder for att sdkerstalla andamalsenlig och
effektiv samverkan mellan verksamheter och stodfunktioner.
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Finansiella mal och ekonomiska direktiv

Enligt kommunallagen skall det fér den kommunala verksamheten finnas mal och riktlinjer som ar av
betydelse for god ekonomisk hushallning. Begreppet “god ekonomisk hushallning” har bade ett
finansiellt perspektiv och ett verksamhetsperspektiv.

Enligt kommunfullmaktiges riktlinjer kravs for att under rakenskapsaret ha uppnatt god ekonomisk
hushallning att:

¢ samtliga finansiella mal har uppnatts under rakenskapsaret
e en Overvagande del av verksamhetsmalen har uppfyllts under aret, eller kommer att
uppfyllas under den tidsperiod som anges i malformuleringen.

Finansiella mal for god ekonomisk hushallning

En stabil ekonomisk utveckling ar en férutsattning for kommunens framtida verksamhet samt for att
na de mal som anges i Mal- och Resursplanen. For att bygga upp en ekonomisk stabilitet, och
darigenom bland annat minska riskerna for en allt for ryckig styrning samt minska behovet av att lana
kapital till bland annat investeringar, kravs ett ekonomiskt éverskott. Verksamhetens nettokostnad, i
resultatrakningen, omfattar summan av samtliga intakter och kostnader som genereras i
verksamheten. Déri ingar alltsa inte intdkter och ersattningar i det kommunala utjamningssystemet
samt finansiella poster. Kommunens redovisade resultat omfattar kommunens samtliga intakter och
kostnader.

Finansiella mal finns ocksa for att de framtida generationerna inte ska belastas med kostnader som
forbrukas av dagens generation. God ekonomisk hushallning ur ett finansiellt perspektiv innebar
bland annat att varje generation sjdlv maste bara kostnaderna for den service som den konsumerar.
Kommunen skall ange en tydlig ambitionsniva for den egna finansiella utvecklingen och stallningen i
form av mal.

Malformuleringarna bor utga fran vad som i normalfallet ar att betrakta som god ekonomisk
hushallning, anpassat till kommunens egna forhallanden och omstéandigheter.

Utifran principen att varje generation sjélv skall bara sina kostnader och med hénsyn till kommunens
finansiella stéllning ar de finansiella malen féljande:

Redovisat resultat for innevarande ar (2024) ska tillsammans med de fyra foregaende
arens resultat i genomsnitt uppga till minst tva procent av verksamhetens
nettokostnad

Redovisat resultat for innevarande ar (2024) ska tillsammans med de fyra féregaende arens resultat i
genomsnitt uppga till minst tva procent av verksamhetens nettokostnad. Om det genomsnittliga
resultatet inte 6verstiger tva procent av verksamhetens nettokostnad ska det enskilda arets resultat
vara minst tva procent av verksamhetens nettokostnader. Kommunen behover starka sina resultat pa
sikt. FOr att na dit behéver vi arbeta strategiskt och langsiktigt med effektiviseringar av
verksamheterna. Vi maste bromsa kostnadsdkningarna for att lyckas. En utgangspunkt att arbeta
utifran ar att nettokostnadsdkningarna inte bor 6verstiga 2 procent varje enskilt ar.
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Soliditeten ska 6ka varje ar for att pa sikt na en soliditet inklusive samtliga
pensionsforpliktelser i nivd med medelvardet i Sveriges kommuner.

Soliditeten ar ett matt pa kommunens ekonomiska styrka pa sikt. Den visar hur stor del av de totala
tillgdngarna som kommunen ager, d.v.s. det egna kapitalet i férhallande till totala tillgdngar. De
faktorer som paverkar soliditeten ar resultatutvecklingen, tillgangarnas och skuldernas forandring.
Stravan ar att minska skuldbelastningen och darmed frigéra utrymme pa driftsresultatet.

Ekonomiska direktiv
En absolut forutsattning ar att de foérdelade resurserna och de ekonomiska direktiven féljs av hela
organisationen. Darfor ar nedanstaende direktiv oavvisliga krav pa néamnder och foérvaltningar:

Namnden tilldelas ett kommunbidrag (budgetram) av kommunfullmaktige for verksamheten.
Investeringsanslag faststalls av kommunfullméaktige for respektive verksamhetsomrade. Namndens
uppgift under aret ar att inom kommunbidragets ram bedriva verksamhet enligt beslutade mal,
strategier och verksamhetsplan. Kommunbidraget inkluderar dven kapitalkostnader.

Ansvarig namnd ager ratt att fritt omdisponera resurser inom tilldelad budgetram.
Anslagsbindningsnivan blir dirmed respektive ndmnd. Tilldelat anslag utgor den yttersta
restriktionen for verksamheten. Om resurserna inte racker till den planerade/pagéaende
verksamheten maste ndmnden vidta atgarder sa att verksamheten ryms inom tilldelad ram.

Namnden ar skyldig att se till att inga beslut fattas som kraver ekonomiska resurser utan att
finansieringen ar klarlagd. Tilldggsanslag under I6pande budgetar ges i princip endast da en namnd
eller styrelse far nya verksamhetsuppgifter.

I namndernas verksamhetsplan och budget ska gender budgeting anvandas. Gender budgeting ar en
analysmetod som anvéands for att tillimpa jamstalldhetsintegrering i budgetforfarandet. Syftet ar att
uppna en mer rattvis fordelning av resurser mellan konen.

Ekonomi

Ekonomi Lilla Edets kommun
Lilla Edets kommun uppvisade ett resultat pa 22,4 mnkr for ar 2022 (féregaende ar 71,7 mnkr) vilket
ar 6 mnkr battre an budgeterat.

Ndamndernas nettokostnader har 6kat med 1,2 procent (féregaende ar minskning 1,3 procent)
jamfort med foregaende ar. Kostnadsokningen beror till stor del pa att kostnaderna inom
socialnamnden har blivit hogre samtidigt som bildningsnamnden och kommunstyrelsen har lagre
kostnader an tidigare ar.

| utfallet ingar 6verskott fran exploateringsverksamheten med 1,6 mnkr.

Lilla Edets kommun star infoér stora utmaningar de kommande aren. Det planeras stora investeringar
inom framfor allt VA-verksamheten samtidigt som namndverksamheten har uppvisat en svag
budgetfdljsamhet for den skattefinansierade ndmndverksamheten de senaste aren med undantag
for 2020 och 2021. Kommunen har sedan ett antal ar tillbaka en svag finansiell stallning. Dessa
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faktorer gor att det kommer att stéllas stora krav pa Lilla Edets kommun att bedriva verksamheten
med god kvalitet och ett effektivt resursutnyttjande. Den demografiska utvecklingen i kommunen
kraver en god planering och ekonomisk styrning.

Arets resultat, Mnkr 2022 2021 2020
Arets resultat 22,4 71,7 43,2
Arets resultat enligt balanskravet 21,3 71,7 43,2

Lilla Edets kommun redovisar en positiv resultatutveckling under 2020 till 2022. En viktig forklaring
till det forbattrade resultatet under 2020 till 2022 var att kommunen erholl generella och riktade
statsbidrag for att hantera Covid-19. For att uppna god ekonomisk hushallning enligt
kommunallagens bestadmmelser beslutade fullmaktige bland annat att Lilla Edets kommun under
2022 skulle uppvisa ett resultat pa 2,0 procent av verksamhetens nettokostnader. Resultatet 2022
motsvarar 2,3 procent av verksamhetens nettokostnader. | resultatet for 2022 ingar engangsposter
som paverkar resultatet i form av avsattning for pensioner (19,8 mnkr) och avsattning till
Raddningstjansten Storgbteborg (RSG) avseende infasningsavgift med 25,8 mnkr.

Soliditet procent 2022 pLopk| 2020
Soliditet 15,7 31,7 22,3
Soliditet inkl. ansvarsforbindelsen -1,3 1,9 -10,7

Soliditeten ar ett matt pa kommunens langsiktiga finansiella handlingsutrymme. Den visar hur stor
del av kommunens tillgangar som finansierats med egna medel i form av eget kapital. Ett viktigt
kriterium for god ekonomisk hushallning ar att soliditeten 6ver en langre period inte forsvagas utan
utvecklas i positiv riktning. Detta innebar da att kommunen blir mindre skuldsatt och kar sitt
finansiella handlingsutrymme infér framtiden. Soliditeten ligger pa en relativt 1ag niva jamfort med
kringliggande kommuner och ser vi tillbaka de senaste 15 aren har soliditeten 6kat fran - 40 procent
till dagens 15,7 procent. Om skulden rdaknas med som finns i ansvarsférbindelsen, det vill séga den
del av pensionsforpliktelsen som redovisas utanfér balansrakningen, sa ar soliditeten -1,3 procent
vilket ar minskning jamfort med tidigare ar. Vilket till stor del beror pa omklassificering av hyresavtal
till finansiell leasing, avsattning till RSG och en extra avsattning till pensionerna.

Det ar av storsta vikt att kommunen fortsatter att forstarka sitt finansiella utrymme, eftersom de
narmaste aren forvantas bli tuffa pa grund av att kommunerna star infér utmaningar som fortsatt
Okade investeringar och 6kade behov hanforliga till befolkningsférandringar. Detta innebar att
kostnaden for kommunala tjanster kommer att 6ka betydligt snabbare an tidigare.

12
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Skatte- och nettokostnadsutveckling 2022 2021 2020
Skatteintakter och generella statsbidrag 5,5 % 5,4 % 5,8 %
Nettokostnadsutveckling 10,8 % 1,5% -0,7 %

For en stabil ekonomisk utveckling kan inte verksamhetsresultatet (nettokostnaderna) tillatas att 6ka
i snabbare takt an skatter och utjdmningar. Verksamhetens nettokostnad 6kade med 10,8 procent
under 2022, vilket ar en relativ hog nettokostnadsutveckling. Skatteintakter och generella statsbidrag
ligger pa en hog niva och 6kade med 5,5 procent under aret, vilket &r nagot hogre dn dkningen
foregdende ar. Okningen beror i huvudsak pa att statliga medel har tillforts fér att kompensera for
lagre utfall av skatteintdkterna med anledning av coronapandemin. Skatteintdkterna for 2022 har
Okat 5,7 procent jamfoért med 2021, medan generella statsbidrag och utjamning har 6kat med 4,7
procent. Sveriges kommuner och regioners (SKR:s) bedéomning i den senaste
skatteunderlagsprognosen som kom i april 2023 visar nu pa en starkare utveckling jamfért med den
senaste prognosen som kom i december 2022. | huvudsak beror det p en starkare utveckling av
I6nesumman i nartid. Nu nar ekonomin fortsatter att bromsa in under 2023 minskar dven
okningstakten av skatteunderlaget och blir lagre an genomsnittet de tio senaste aren. Den
underliggande 6kningen &r i paritet med ar 2019 innan pandemin samt aren 2013 och 2014. Aren
2024 och 2025 sker en dterhamtning efter lagkonjunkturen och 2026 vixer ekonomin mer
trendmadssigt. Sammantaget vaxer skatteunderlaget 2024-2026 i linje med det historiska
genomsnittet.

Budgetforutsattningar 2024-2026

Lilla Edets kommun har fortsatt ett stort behov av att styra sin verksamhet sa att verksamhetens mal
och skattemedel star i samklang med varandra. Befolkningsprognos, skatteberakningar och
verksamheternas volymférandringar ligger till grund for kommunstyrelsens forslag till budgetramar
for 2024. (SKR:s skatteunderlagsprognos fran april 2023). Den senaste skatteunderlagsprognosen
fran SKR innebér stora forandringar for kommunsektorn dar den hoga inflationen urholkar
kopkraften samt innebar kraftigt 6kade pensionskostnader. Pensionskostnadens 6kning har tva
forklaringar. Det nya avtalet AKAP-KR &r nagot dyrare an tidigare avtal, men till storsta del beror
okningen pa en ny vardering av sektorns pensionsskuld. De férmansbestdmda avtalspensionerna ar
vardesakrade med prisbasbeloppet, vilket betyder att pensionsskulden vaxer nar prisbasbeloppet
hojs.

Budgetforutsattningarna ar foljande:

e Beslutade mal for god ekonomisk hushallning dvs. att redovisat resultat for innevarande ar
(2024) ska tillsammans med de fyra foregaende arens resultat i genomsnitt uppga till minst
tva procent av verksamhetens nettokostnad. Om det genomsnittliga resultatet inte
Overstiger tva procent av verksamhetens nettokostnad ska det enskilda arets resultat vara
minst tva procent av verksamhetens nettokostnader. samt att Soliditeten ska 6ka varje ar for
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att pa sikt na en soliditet inklusive samtliga pensionsférpliktelser i niva med medelvardet i
Sveriges kommuner

e Skattesatsen ar oforandrad 2024 pa 22:37 kr per skattekrona

e Uppréakning av loner 3,7 procent (berdknas enligt SKR ligga pa 3,7 procent)

e Kompensation ges for prisindex 2,1 procent (berdknas enligt SKR ligga pa 2,1procent)

» Okningen av pensionskostnader och dkade personalomkostnadspaldgg hanteras inom
finansen.

e FOr 2024 berdknas invanarantalet uppga till 14 539 for ar 2025 oka till 14 614 samt 14 684
invanare ar 2026

e Internrdntan motsvarar SKR:s forvantningar av laneranteldget for kommunsverige. Vilket ar i
nivd med nuvarande internranta for Lilla Edets kommun

Lonekostnader

For 2024 kommer kostnaderna for [6nedkningarna att berdknas samt avsattas centralt. De kommer
sedan att fordelas ut efter avslutade loneforhandlingar, dock med ett tak pa 3,7 procent i
|6nedkningar for varje namnd. Vad som avses ar resultatet av de forhandlingar mellan arbetsgivare
och arbetstagarorganisationer som avser l6nedkningarna for befintlig personal.

Skattesats, taxor och avgifter
Skattesatsen lamnas oférdandrad pa 22,37 procent. Taxorna faststalls i samband med
kommunfullmaktiges mote i juni.

Skatteintakter och statsbidrag
| berakningen av skatter och statsbidrag for dren 2024-2026 har 6vergripande antaganden varit
utgangspunkten:

¢ Befolkningsprognosen for budgetaren 2024-2026 baseras pa egna antagande om
befolkningstillvaxt

e Utdebiteringen ar 22:37 for hela planperioden.

e Skatteunderlagsprognosen bygger pa Sveriges kommuner och regioners bedomningar i
cirkuldr 23:20 daterad 2023-04-27

e | statsbidrag och generella utjagmningen ingar aven den kommunala fastighetsavgiften

Disponering av resultatutjamningsreserven

Enligt kommunallagen far medel fran en resultatutjamningsreserv (RUR) anvandas for att utjamna
intdkter 6ver en konjunkturcykel. Nar detta far géras maste framga av de egna riktlinjerna for RUR
som beslutas av fullméaktige. Ett satt att avgéra om RUR far disponeras ar att jamfora utvecklingen av
det arliga underliggande skatteunderlaget for riket med den genomsnittliga utvecklingen de senaste
tio aren. Med en sadan tillampning far reserven anvandas om det arliga vardet vantas understiga det
tioariga genomsnittet. Med SKR:s nuvarande prognos skulle det vara moijligt for 2023 och 2024
(tabell nedan). En annan férutsattning ar att medlen fran RUR anvands for att ticka ett negativt
balanskravsresultat.
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Farandring i procent per ar

RUR 2022 2023 2024 2025 2026
Snitt 10 ar 4.1 43 4.4 4.4 4.5
Arlig 8kning 59 42 4,0 4,8 4,7
Differens 1,7 -0,2 -0.4 0,3 0,2

Lokala riktlinjer for disponering av RUR

For Lilla Edets kommun tillampas modellen att en prognos av det arliga underliggande
skatteunderlaget for riket, jamfort med den genomsnittliga utvecklingen de senaste tio aren,
anvands som riktvarde for nar uttag ska fa géras ur RUR. Om prognosen understiger genomsnittet far
reserven anvandas. En disponering av RUR far budgeteras om prognosen under budgetarbetet
understiger det tiodriga genomsnittet.

For Lilla Edets kommun géller vidare att medlen fran RUR ska tdcka negativa resultat, det vill sdga sa
mycket som kravs for att balanskravsresultatet ska komma upp till noll. Detta galler saval i budgeten
som i arsredovisningen.

Tva kriterier ska alltsa vara uppfyllda:

1) forandringen av arets underliggande skatteunderlag ska understiga den genomsnittliga
utvecklingen de senaste tio aren

2) balanskravsresultatet ska vara negativt och reserven far anvandas for att na upp till ett nollresultat
(eller sa langt som reserven racker).

Skatteprognos (tkr) 2024 2025 2026
Skatteintakter 808 174 838 941 877 845
Statsbidrag och 246 317 252 544 255 695

generella utjdgmningen

Antal invanare 14 539 14 614 14 684

Resultatbudget, Balansbudget och Finansbudget foér 2024-2026

Nedan féljer resultatbudget och balansbudget samt finansieringsbudget for budgetaret 2023 och
planperioden 2024 och 2025 Resultatbudgeten bygger pa SKR:s senaste skateunderlagsprognos om
prognosticerade pris- och l6nedkningar for aren 2024—2026 Nedanstaende tabeller redovisas i tusen
kronor (tkr).
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Resultatbudget
Vi foljer Lagen om Kommunal Bokforing och Redovisning (LKBR), i 6vrigt foljer vi samma
redovisningsprinciper i delarsrapporten som i arsredovisning 2022.

RESULTATBUDGET Bokslut Budget Budget Plan Plan
2022 2023 2024 2024 2026
Verksamhetens intékter 209 575 176 000 180 752 185 632 190 644
Verksamhetens kostnader -1100125  -1107 700 -1166 823 -1190 940 -1237 312
Avskrivningar -51 390 -57 300 -65 000 -65 000 -65 000
Verksamhetens nettokostnader -941 940 -989 000 -1051 071 -1070 308 -1111 667
Skatteintakter 739 211 764 362 808 174 838 941 877 845
Statsbidrag och ufidmning 235734 236 234 246 317 252 544 255 695
Finansiella intakter 4900 3000 11050 11050 11050
Finansiella kosthader -15 500 -21736 -6 500 -8 900 -9900
Arets resultat 22 405 -7140 7970 23 327 23023
RUR 7140 0 0 0
Arets Resultat efter RUR 0 7970 23 327 23023
Resulati % av verksamhetens netiokostnad 2,38% -0,72% 0,8% 2,2% 2,1%
Resultatmal 2,0% 2,0% 2,0%
Balansbudget
Balansbudget Budget Plan Plan
2024 2025 2026
Tillgangar
Anlaggningstillgangar 1155000 1380 000 1494 500
Statlig infrastruktur 700 700 700
Omsattningstillgangar 77 900 64 600 58 000
Summa tillgangar 1233 600 1445 300 1553 200
Eget kapital och skulder
Eget kapital 175000 198 300 221300
Langfristiga skulder & avsattning fr pension 798 200 1002 000 1081900
Kortfristiga skulder 260 400 245000 250 000
Summa eget kapital och skulder 1233 600 1445 300 1553 200
Soliditet 14,19% 13,72% 14,25%
16
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Finansieringsbudget

Finansieringsbudget Budget Plan Plan
2024 2025 2026

Tiliférda medel

Arets resultat 7970 23326 23022

Justering for ] likvidpaverkande poster

Avskrivningar som belastar resultatet -65 000 -65 000 -65 000

Minskning anlaggningstillgangar 0 0 0

Minskning av omsatningstilgangar 0 0 0

Okning langfristiga skulder 180 000 178 000 100 000

Summa tillférda medel 122 970 136 326 58 022

Anvanda medel

Netioinvesteringar -120 370 -138 450 -82 300
Okning av omséatningstilgangar -10 000 -10 000 -5000
Minskning langfristiga skulder 0 0 0
Summa anvdanda medel -130 370 -148 450 -87 300
FORANDRING AV RORELSEKAPITAL -7 400 12124 -29 278

Ekonomiska resurser per namnd och styrelse ar 2024

En fordelning av resurser till respektive namnd gors endast for ar 2024. Kommunfullmaktige beslutar
om nedanstdende kommunbidrag, alltsa det nettokostnadsutrymme som respektive ndmnd/styrelse
har till sitt forfogande under aret.

Det kommunbidrag som namnd och styrelse tilldelats ar det utrymme som den har att forhalla sig till.
Kommer det ett lage dar valet mellan ndmndens maluppfyllelse och ekonomiskt utrymme stélls mot
varandra, sa ar det ekonomiska utrymmet 6verordnat. Samtliga ndamnder forutsatts att vidta
atgarder for att uppna en ekonomi i balans. Detta kan da leda till att ndmnden maste besluta om
forandrade malsattningar.

Nedanstaende tabell visar den férdndring som respektive namnd erhaller 2024 gentemot budget
2023
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Driftoudget 2024

DRIFTBUDGET 2024
Budget 2024
lIoneindex till

Driftbudget 2024 Index Ionepott Askande 2024 Effektiviseringar Kommunakuten
Kommunfullmaktige 26 -16 -34 896
Valndmnd 0 400 -14 386
Revision 20 -6 75 -33 884
Kommunstyrelsen 3240 -1280 3500 -3830 -550 100 727
Overférmyndarniamnden 59 -19 59 -65 1734
Samhéllsnamnd 2814 -1792 2770 -3248 -665 84 518
Socialnamnden 13 441 -10 066 4950 -13 317 -750 345783
Bildningsnamnden 14 553 -8 584 8830 -15 348 -100 402 295
Kapitalkostnad 2023 1131
Kapitalkostnad 2024 5000

Kapitalkostnad 2025
Kapitalkostnad 2026

Kommunakuten

Index 2022

Index 2023 15 454
Index 2024 21763
Index 2025

Index 2026

Summa Namnder 34 153 -21 763 20 584 -35 890 -2 065 -980 570
Index

Finans -70 500
Skatteintakter 808 174
Generella stb/ utjiamningar & fastighetsavgift 246 317
Finansiella intdkter 11 050
Finansiella kostnader -6 500
Finansnetto 988 541
RUR

Budgeterat resultat 7971

Utfall

Resultatmal

For att klara hanteringen av 6kade kostnader for inflation kopplat till h6gre pensionskostnader samt
lagre befolkningstillvaxt an tidigare prognoser kommer det att kravas effektiviseringar pa namnderna
under 2024. Effektiviseringarna motsvarar 3,6 % av féregaende ars ram samt nytt dskande. For 2024
ingar dven effekten av atgarder kopplade till kommunakuten. Den berdknade effekten av atgarder
kopplade till kommunakuten uppgar till 2 065 tkr.

Driftbudget med flerarsplan 2024-2026

Nedan tabell visar driftsbudget 2024 samt flerarsplan 2024-2025. Namnderna kompenseras med
|6nedkningar motsvarande 3,7 procent respektive kompensation for prisékningar motsvarande 2,1
procent 2024. For 2025 kompenseras namnderna med lonedkningar 3,4 procent och for prisindex 1,1
procent, motsvarande 6kningar for 2026 uppgar till I6ner 3,3 procent och prisindex 1,9 procent.
Effektiviseringar kravs 2024 och dven i planen f6r2026. 2024 ligger effektiviseringen pa 3,4 % och
2026 pa 1%.
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Ny Ram BUDGET
Driftbudget 2024 ingang 2023 2024 Plan 2025 Plan 2026
Kommunfullmaktige 920 896 896 896
Valndmnd 0 386 386 386
Revision 828 884 884 884
Kommunstyrelsen 99 647 100 727 100 177 97 195
Overférmyndarnidmnden 1700 1734 1734 1734
Samhallsnamnd 84 639 84 517 91 744 92 876
Socialnamnden 351525 345 784 345 284 342722
Bildningsnamnden 402 944 402 295 407 481 414 136
Kapitalkostnad 2023 1131 1131 1131 1131
Kapitalkostnad 2024 5000 5000 5000
Kapitalkostnad 2025 6 000 6 000
Kapitalkostnad 2026 6 000
Kommunakuten
Index 2022
Index 2023 15 454 15 454 15 454 15 454
Index 2024 21763 21763 21763
Index 2025 31875 31875
Index 2026 31116
Summa Namnder 958 788 -980 571 -1 029 809 -1 069 168
Index
Finans -53 098 -70 500 -40 500 -42 500
Skatteintdkter 764 362 808 174 838 941 877 845
Generella stb/ utjamningar & fastighetsavgift 236 234 246 317 252 544 255 695
Finansiella intakter 11 050 11 050 11 050 11 050
Finansiella kostnader -6 900 -6 500 -8 900 -9 900
Finansnetto 951 648 988 541 1053 135 1092 190
RUR 7140
Budgeterat resultat 0 7 970 23 326 23 022

Investerings- och exploateringsverksamheten

Investeringsbudget

Huvuddelen av investeringarna gors inom samhallsnamnden. Det ar framst atgarder inom

vatten/avlopp samt gator och vagar. Inom kommunstyrelsen handlar det frdmst om ersattning av

uttjanta IT-system och datorer. Ovriga namnders utrymme avser framst inventarier och

reinvesteringar.

Namnderna betalar ranta pa investeringarna, internrdanta som erlaggs till finansenheten, vilken for ar

2024 faststalls till 2,4 procent.
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For 2024 faststalls investeringsutrymmet till 120 370 tkr, varav 37 620 tkr inom skattefinansierad
verksamhet och 82 750tkr inom avgiftsfinansierad verksamhet. Exploateringsutgifterna faststalls till
maximalt 17 500 tkr.

Samlade investeringsvolymer oavsett kollektiv /utférare 2024- Summa budget och Arsbudget Plani2025 Blan 2026
2026 plan 2024

2024-2026 Utgifter Utgifter Utgifter

Kommunstyrelsen 20 050 6 850 6 600 6 600
KS, Of6rutsett 3000 1000 1000 1000
KS, Skoldatorer 7 500 2500 2500 2500
KS, Admin-datorer 4950 1650 1650 1650
KS, Internetférbindelser 250 250

KS, Digitalisering 3000 1000 1000 1000
KS, Laddstolpar elbilar 600 200 200 200
KS, Totalférsvar 750 250 250 250
Bildningsnamnden 7 500 2000 3500 2000
Socialndimnden 3150 1450 1000 700
Samhallsndmnden skatt 77 370 27 320 24 550 25500
Oférdelat anslag 4500 500 2000 2000
Kost 370 320 50 0
Centralkok 100 100

Stromskolan 150 150

Stallgardet forskola 50 50

Lindkullen dldreomsorg 70 70

Stadsmiljé 71000 26 000 22 000 23000
Stadsmiljo, Planerat underhall 19 500 6 500 6 500 6 500
Stadsmiljo, trafikatgarder 15 000 4000 5000 6 000
Stadsmilj6, offentliga rum 27 000 9 500 9000 8500
Anlaggningar, fritid 4500 1000 1500 2 000
Bondevagen 5000 5000

Lokaler 1500 500 500 500
SUMMA SKATT 108 070 37 620 35 650 34 800
Samhaillsnamnden, VA-kollektivet

VA, Nyinvesteringar 3000 1000 1000 1000
VA, Férnyelse 106 500 35500 35500 35500
VA, Utbyggnad nya VA system 107 200 45 000 59 800 2400
VA, Exploateringsinvesteringar 8 600 500 6 500 1600
SUMMA VA 225 300 82 000 102 800 40 500
Samhillsnamnden, Avfalls-kollektivet

Avfall och dtervinninmg 7750 750 0 7000
Forpackningsinsamling, 6vertagande av utrustning 750 750

Fordon samt karl, fastighetsnara insamling 7 000 0 0 7 000
SUMMA AVFALL 7750 750 0 7 000
SUMMA SKATT 108 070 37 620 35 650 34 800
SUMMA AVGIFT 233 050 82750 102 800 47 500
TOTALT 341 120 120370 138 450 82 300
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Exploateringsbudget

tkr Ackumulerat tom 20230¢ Budget 2024 Plan 2025 Plan 2026 Plan 2027 och framat Netto Totalt Varav plankostnader Netto genomfdrande
Exploateringsprojekt Inkomst  Utgift Inkomst  Utgift  Inkomst  Utgift Inkomst Utgift Inkomst Utgift

Loddse

Norra Gossagarden -4 805 21 000 -5500 41000 -70 000 13 000 -5 305 5305 0
del avTingberg 14:1 -1193 -1000 -11 000 5000 -8 000 19 200 3007 2193 5200
Radjursvigen -1000 -1000 -8.000 8000 -2000 2000 0
Planprogram Léddse S. Gossagarden -1000 -1000 -2000 2000 0
Detaljplan etapp | Ldd6se S. Gossagarden -1000 60000 -55 000 4000 2500 6500
Detaljplan etapp Il Lédése S. Gossagarden 63 000 -60 000 3000 2500 5500
Hogstadieskola och férskola Loddse -1000 -1000 -7.000 10000 1000 2000 3000
Verksamhetsplan | -79 -1000 -1000 -4.000 10000 6000 2079 2079 0
Verksamhetsplan 11 -1000 30 000 -31500 -2500 2500 0
strém

Stallgardet 15550 -12 987 1400 3963 3963
Stallgardet bostader -330 -1000 4000 -2500 170 1330 1500
Stdra Stallgardets forskola 2100 -1165 -1500 -565 1165 600
stromsparken o evsluss -300 -300 -600 600 0
Ostra Berg 1 och 2 -1000 -1500 -1000 -500 -4 000 4000 0
Ellbo -1000 -1000 -2000 2000 0
Vattenverk, gamla badhuset -1000 -1000 -2.000 2000 0
Lilla Edet

Edet Stommen -1000 -1000 10000 -10 000 -2 000 2000 0
Spankajen -1000 -1000 2000 -2 000 -2 000 2 000 0
Nygrd

Fortatning [ [ [ [ 200 [ -800 | [ 1000 6000 [ -5000 -1000 2 000 1000
Ospecificerat

Bostadsandamal ‘ ‘ ‘ -500 ‘ -500 | -500 ‘ -1500 1500 0
Verksamhetsmark -500 -500 -500 -1500 1500 0
summa 17650 -20559 22400 -17500 45000 -95100 18000 -34000 218 200 -170 000 -15 909 43172 27263

Lokaluppdrag

Ny idrottshall vid Fuxernaskolan

Byggnation av ny idrottshall vid Fuxernaskolan planeras starta hésten 2023 och berédknas vara klar vid
arsskiftet 2024/2025. Atgarden kommer att belasta bildningsndmndens och samhéllsnamndens
driftkostnader fran 2025.

AB EdetHus ar fastighetsagare och genomfor projektet. Bildningsnamnden ar initierande namnd och
darmed huvudansvarig namnd och beslut fattas i samrad med samhallsnamnden. Slutgiltigt beslut
fattas av kommunstyrelsen.

Ny forskola pa Strom

Byggnation av ny forskola pa Strom startar snarast efter att detaljplanen har vunnit laga kraft.
Forskolan kan tidigast sta klar arsskiftet 2024/2025. Investeringen gors av part utanfor koncernen.
Hyran belastar bildningsndmndens driftkostnad fran 2025 med helarseffekt 2026.

Bildningsndmnden &r ansvarig namnd.

Ny brandstation

Ny brandstation berdknas sta klar vid arsskiftet 2025/2026. AB EdetHus &r fastighetsdgare och
genomfor projektet pa uppdrag av RSG som sedan arsskiftet 2023 innehar hyreskontraktet direkt
med AB EdetHus.
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Ekarasen gruppboende
Projekteringen av ny gruppbostad samt servicebostad pa Ekarasen startade under 2023.
Ombyggnationen paborjas under 2024 och gruppbostaden fardigstalls vid arsskiftet 2024/2025.

AB EdetHus &r fastighetsagare och genomfor projektet. Socialndmnden ar ansvarig namnd. Slutgiltigt
beslut fattas av kommunstyrelsen.

Om och tillbyggnad Ryrsjoskolan

Forstudie for om- och tillbyggnation av Ryrsjoskolan pagar. Férstudien beraknas vara klar varen 2023
for ytterligare stallningstaganden. Atgarderna ar planerade att genomféras under 2024 och
fardigstallas till arsskiftet 2024/2025.

AB EdetHus &r fastighetsdgare och genomfor projektet. Bildningsnamnden ar ansvarig namnd.
Slutgiltigt beslut fattas av kommunstyrelsen.

Atgarder Strémskolan

Strémskolans elevkapaciteten behdver 6kas. Revidering av forstudien for om- och tillbyggnation av
Stromskolan pagar och beraknas vara klar varen 2024 for ytterligare stallningstaganden. Tillfalliga
lokaler iordningstalls till dess att projektet genomfors

AB EdetHus &r fastighetsdgare och genomfor projektet. Bildningsnamnden ar ansvarig namnd.
Slutgiltigt beslut fattas av kommunstyrelsen.

Ny F-6 skola i Loddse inklusive idrottshall
Ny F-6 skola ska byggas i LodOse. Enligt tidplan i “Kommunens lokalférsérjningsplan 2024” ska skolan
vara klar hosten 2027 vilket innebar att projektering maste starta under hosten 2023.

Kommunen ar fastighetsagare idag. AB EdetHus forvarvar fastigheten av kommunen efter att
detaljplanen vunnit laga kraft och genomfor projektet. Bildningsndmnden ar ansvarig namnd.
Slutgiltigt beslut fattas av kommunstyrelsen.

Ny forskolai Lodbse

Ny forskola som ersatter Gossagardens tillfalliga forskola planeras byggas i Lodose. | den
overgripande planen "Kommunens lokalforsérjningsplan 2024” féreslas ny férskola genomféras
under 2028 och kan fardigstallas under 2029.

AB EdetHus ar fastighetsdgare och genomfor projektet. Bildningsndmnden ar ansvarig namnd.
Slutgiltigt beslut fattas av kommunstyrelsen.
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Ny AvC
Lokaliseringsutredning pagar for olika placeringar. Forstudie planeras fardigstallas i borjan av 2024
for ytterligare stallningstagande. Ny AVC kan st& klar tidigast under 2025.

AB EdetHus ar fastighetsagare for foreslagna placeringar. Samhallsnamnden ar ansvarig namnd.
Slutgiltigt beslut fattas av kommunstyrelsen.

Personalbyggnader, hallar och forrad Ellbo

Medel for personalbyggnader, hallar och forrad finns upptaget i nuvarande MoR 2023 med en total
investeringsvolym pa ca 45 mkr mellan 2023-2025. Som forsta instans inom
lokalférsorjningsprocessen tas en samlad behovsbeskrivning fram for samhallsndmndens
verksamheter VA och stadsmilj6 géllande personalbyggnader, hallar och forrad. Behovsbeskrivning
samt lokaliseringsutredning inom fastigheten vid Ellbo tas fram under hosten 2023 for att inkluderas i
Lokalfoérsorjningsplanen for 2025.

Lilla Edets kommun ar fastighetsagare for gallande fastighet. Samhallsnamnden ar ansvarig namnd.
Slutgiltigt beslut fattas av kommunstyrelsen.
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TJANSTESKRIVELSE

Datum Dnr

LILLA EDETS 2023-10-31 KS 2023/414
KOMMUN

Sammantradesdagar for Folkhalsoradet 2024
Dnr KS 2023/414

Sammanfattning

Folkhélsoradet har en ledande och samordnande funktion f6r folkhélsofragor i Lilla
Edets kommun. Folkhélsoradets uppgift ar att bedriva arbetet sé att ett folkhélsoinriktat
synsitt blir en del av samtliga sektorers ordinarie arbete. Folkhélsoradet ska arbeta for
att folkhélsofragor integreras i kommunens dvergripande strategiska arbete och ir en
naturlig del av ordinarie verksamheter. Vidare ska folkhélsoradet ta initiativ till och
aktivt verka for fordndringar i verksamheter som minskar ojamlikheten i hélsa mellan
olika grupper i samhéllet.

Folkhélsoradet sammantrader minst tva ganger/ar pa dag och tid som radet bestimmer.
Folkhélsoradet bildas fran 1 januari 2024 och dérfor fattar folkhalsoutskottet beslut om
folkhidlsoradets sammantradesdagar ar 1

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse, daterad 2023-10-31

Ekonomiska konsekvenser

Folkhélsorddet kommer ha farre moten 4n tidigare folkhdlsoutskott men fler
fortroendevalda ingér i folkhélsoradet sa summan av kostnaden for arvoden ér ungefér
densamma.

Sociala konsekvenser
Viktigt med en samordnande funktion for folkhélsofragorna.

Forslag till beslut
Folkhélsoutskottet faststéller f6ljande sammantriadesdagar for folkhélsoradet 2024; 19
januari och 23 augusti, kl 9-12

Maria Olegard
Administrativ chef
maria.olegard@lillaedet.se

Beslut expedieras till
Folkhéilsoutvecklare Sofia Enstrom

Beslutet skickas for kannedom till
Folkhélsoradets ledamoter
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